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Me cuido y aprendo feliz

Preprimario, Inicial
Aprendizajes esperados
Competencias Fundamentales

m Competencia Etica y Ciudadana
Se relaciona con otros y otras con respeto, armonia y sentido de igualdad.
* Sereconoce como parte de un grupo.
* Comunica sus ideas y sentimientos mediante diferentes medios y formas
de expresion.

B Competencia Comunicativa
Expresa y comprende ideas, pensamientos, sentimientos y emociones en su
lengua materna.
» Utiliza diferentes formas de expresion.
* Exploray utiliza diferentesrecursos tecnoldgicos delmedio como expresion
lUdica y creativa.

B Competencia de Pensamiento Légico, Creativo y Critico
Percibe y comprende la realidad.
* Observa y reconoce elementos o cuadlidades distintivas de objetos vy
elementos de su entorno, asi como sus relaciones.
* Clasifica y organiza la informacién segun sus caracteristicas y atributos.
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m Competencia de Resolucién de Problemas
Reconoce algunas situaciones problematicas de su entorno inmediato y
plantea algunas soluciones.
» Utiliza sus conocimientos y experiencias previas para buscar estrategias
de solucidon a problemas sencillos de su enforno inmediato.

m Competencia Cientifica y Tecnolégica

Muestra curiosidad por su entorno natural y social
e Utiliza sus sentidos para conocer su entorno.
« Se interesa por las caracteristicas y funciones de objetos y fendmenos.
e Formula preguntas sobre su entorno y busca respuestas.

B Competencia Ambiental y de la Salud
Conoce y practica algunos hdbitos de salud.
* Conoce y valora su cuerpo e identifica algunas enfermedades.
e Cuida su cuerpo y practica hdbitos de higiene, de descanso y de
alimentacion saludables con ayuda de los adultos.

B Competencia de Desarrollo Personal y Espiritual

Reconoce algunas de sus caracteristicas, gustos o preferencias como distintas
a las de los otros y las oftras.

* Reconoce sus cualidades y habilidades.

* Muestra sus gustos y preferencias en distintas situaciones.

* Elabora un conjunto de ideas y percepciones sobre si mismo o si misma,
partiendo de sus caracteristicas, su historia, su familia y su contexto.

* Establece diferencias enfre sus caracteristicas o cualidades y las de los
demds sin discriminacion.

Competencias especificas

m Competencia Etica y Ciudadana
* Participan en acuerdos de convivencia para relacionarse con los y las
demads en los diferentes momentos.

B Competencia Comunicativa
 Comprenden algunos textos orales en situaciones de comunicacion
cotidianos familiares, educativas, sociales y culturales.

m Competencia Pensamiento légico, creativo, critico
* Perciben larealidad Cuando observan, comparan, clasifican y organizan

@
B ©



la informacion tomando en cuenta algunos atributos o caracteristicas de
los objetos y situaciones concretas.

B Competencia Resolucion de problemas
* |dentifican y resuelven problemas sencillos de su entorno inmediato
proponiendo algunas alternativas.

m Competencia Cientifica y tecnolégico
* Exploran su entorno natural y social formulando preguntas y planteando
hipdtesis, buscando respuestas para comprenderlo y contribuir a su

proteccion.

B Competencia Ambiental y salud
 Conocen, exploran y se relacionan consigo Mismo y consigo misma

y las demdas personas, aplicando algunos hdbitos para el cuidado,
alimentacion e higiene corporal, la prevencion de riesgos, asi como
normas de seguridad.

B Competencia Desarrollo personal y espiritual
* Usan sus habilidades para realizar actividades y asumir retos apropiados
a su edad y etapa de desarrollo.

Contenidos

Conceptos

Respeto, paciencia,
escucha, reglas de
convivencia.

Procedimientos

Participacion en la construccion
de normas de convivencia y
establecimiento de acuerdos.

Actitudes y Valores

Relacidn armdnica con las
demds personas.

Vocabulario
relacionado con los
temas, expresiones
cotidianas: afirmacion,
negacion, preguntas.

Diferenciacion del género y
cantidades de personas, animales
U objetos durante el didlogo.

Diferenciacion de textos orales:
chistes, adivinanzas, poemas,
canciones y relatos.

Interés por utilizar la
comunicacioén oral, escrita o
gestual como vehiculo para
expresar sus senfimientos.

Cuerpos y figuras

Realizacién de seriaciones y

Curiosidad por explorar y
descubrir elementos de su

geométricas patrones.
entorno.
., . Deseo de aprendery
Seleccion de alternativas para la . .
Problemas comprender las situaciones y

soluciéon de problemas sencillos

problemas que se presentan.
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BUsqueda de respuestas a
través de experiencias directas y Iniciativa al interactuar con su
concretas para verificary llegara | medio o entorno.

conclusiones.

Las preguntas

Identificacion de senales de

alerta en sustancias toxicas Yy Interés por colaborar en las
venenosas. actividades de cuidado
Salud y vacuna . .. ) v de | lud
Identificacion de medidas para personaly ae lasalua en
prevenir accidentes y situaciones general.
de peligro.
Expresan o comunican sus
- Demostracion de habilidades limitaciones y fortalezas,
Habilidades y destrezas X
y talentos al realizar tareas y desarrollan destrezas para
de las personas . .
actividades. superar dificultades que deben
enfrentar.

Indicadores de logro
m Competencia ética y ciuvdadana

« Participan en el establecimiento de acuerdos y normas de convivencia y
los cumplen.

e Seintegran a conversacionesy juegos cooperativos, tomando en cuenta
los intereses y necesidades de ofros y ofras.

* Conocen las rutinas, participan y motivan a las y los demds a seguirlas.

B Competencia comunicativa
* |dentifican algunas diferencias entre poemas, canciones, relatos, chistes
y adivinanzas, y los utilizan en situaciones apropiadas.

m Competencia Pensamiento Logico, Creativo y Critico
* Nombran y establecen semejanzas y diferencias entre cuerpos vy figuras
geomeétricas en los objetos y elementos de su enforno.

m Competencia Resolucion de Problemas
e Trazan un plan de manera colaborativa en la busqueda de soluciones a
problemas sencillos que se presentan.
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m Competencia Cientifica y Tecnolégica
* Formulan preguntas cada vez mdas complejas que les permitan interpretar
su entorno natural y social.
B Competencia Ambiental y de Salud
* |dentifican y nombran peligros de su entorno inmediato que pueden
constituirse en un riesgo para su vida y la de otras personas.

* Explican algunos de los peligros que pueden tener las personas expuestas
a situaciones.

m Desarrollo Personal y Espiritual
* Expresan o comunican sus limitaciones y fortalezas, desarrollan destrezas
para superar dificultades que deben enfrentar.

Recursos
* Aprendiendo con 512 (Hilo de lana, hojas, colores, cuadernos, IGpiz de
carbon, crayolas, pegamento, revista, fijera, Idpiz de colores, pinturg,
cartdn, hoja en blanco suelta...) computadora, celulares, radio, YouTube,
WhatsApp, periddico.

Motivacion
Durante este mes aprenderé todo lo relacionado al cuidado y las medidas

de prevencion ante situaciones de peligro. Pretendo identificar las senales de
alerta que me permitan saber, observar, descubrir y actuar ante el peligro.

Sé que serd muy interesante cuando relacione las senales de riesgo con las
figuras geométricas, asi mismo los sonidos con la intfensidad, cuando pueden
ser fuertes y suaves, enfendiendo que también el sonido puede ser de peligro
si no se usa el volumen adecuado.

Serd hermoso empezar a leer con la ayuda de mi familia, quienes podrdn
explicar y acompanar en las instrucciones de las actividades que pretendo
hacer muy bien vy feliz.

Espero que, aun siendo una nina, un nino, podré hacer de mi casa y mi
comunidad un lugar seguro donde vivirr.
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Actividad 1. El estado del fiempo

Observo y leo el estado del tiempo
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Actividad 2. Tengo cuidado porque me puedo lastimar
Observo y uno con una linea las situaciones de peligro y las
consecuencias







Actividad 3. Las letras de mi nombre
Recorto y pego las letras de mi nombre

-

Actividad 4. Cuento las letras de mi nombre
:Cuantas letras tiene mi nombre?

Mi nombre tiene letras




Actividad 5. Presentacion del nUmero dos
Observo y realizo la actividad

Coloreo




Actividad 6.

Leo las palabras e identifico la letra L, | de Luis, senal y de peligro

seial peligro Luis

Actividad 7. La poesia

Leo la poesia con ayuda de mi mami, papi o de un familiar. Hacemos
una pausa donde aparezca una palabra con la letra L |, repito el
sonido y la encierro en un circulo. Ejemplo:@q poesia

4 , )

La poesia
iSiempre me voy a cuidar!
(BN ﬁ
Cuando encuentre el enchufe r Né .
no lo quiero ni tocar.

Este me dard corriente, 2 * .
y me puedo electrocutar. = ;A
\_ Sji
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Si salgo de mi casa

la calle no voy a cruzar.

Debo de hacerlo con alguien
que al ofro lado me va a llevar.

De la estufa me alejaré
porque estd caliente arriba.

Me puede caer lo que se cocina,

mi cuerpo se quema vy se lastima.

Los productos de limpieza
no los debo de tocar.
Ni llevarlos a mi boca
pues me pueden intoxicar.

Las personas mayores que yo,

usan objetos para cortar.

Sijuego con ellos me puedo lastimar,
hacerme una herida vy llorar sin parar.

Autora: Dely Romero, Fe y Alegria




Actividad 8. Objetos de peligro

Encierro en un circulo los objetos de peligro
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Actividad 9. El nUmero dos
Cuento los carritos, leo y trazo el nUmero dos

Actividad 10.
Leo y escribo la oracidén
El nuMmero

D

dos



Actividad 11. Las cosas que puedo tocar
Coloreo los objetos que puedo tocar
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Actividad 12.

Trazo y coloreo las senales de peligro
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Actividad 13. Tengo dos

Cuento y trazo el nUmero dos
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Actividad 14.

Busco las senales de alerta y las coloreo.
(Observo, descubro y actio)
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Actividad 15. El tridngulo

Con mis crayolas relleno el friangulo de puntitos verdes, azules y rojos

L\



Actividad 16. Los colores rojo, y verde
Sigo el trazo con los colores indicados, rojo, naranja y verde

Actividad 17. Sonidos fuerte y suave
Dibujo y escribo el nombre de cada objeto que produce sonido
fuerte y suave

Ambulancia
\/

T
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Actividad 18. §

Celular

dos?
Coloreo el cuadro en que aparece el nimero 2

2 22142220
6131249122
292212441
2 2 2/3 820 2|2
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Actividad 19. Las dos ventanas
Coloreo 2 ventanas y completo la serie

A L L L 4

Actividad 20.

Leo con ayudaq, resaltando el sonido de la L- | y luego, escribo el
nombre de cada uno de los dibujos

El Idpiz me ayuda a escribir,

.e\\"
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la receta del jugo de limon,

para escribirla en mi libro,

valiente como el ledn.




\

Actividad 21. Los nUmeros 1y 2
Completo cada conjunto con la cantidad que corresponde
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Actividad 22. Las figuras geométricas
Trazo las figuras siguiendo la direccidon de las flechas
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Actividad 23. Las figuras geométricas
Leo con ayuda de mifamiliay dibujo en cada nube lafiguraindicada

circulo [:3
: : cuadrado

tridngulo
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Actividad 24. El buen trato

Recorto y pego acciones del buen trato, afecto, respeto a las
demds personas
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Actividad 25. Aprendo las letras
Conozco la letra L, | descubro su sonido, grafia y en las palabras
que se encentren, fomado del enlace de YouTube

https://youtu.be/PTISX4tHJCQ

Actividad 26. Estda soleado

Coloreo el Senor Sol. Leo y escribo la palabra

soleado

D



Actividad 27. Las secuencias
Colorea segun la secuencia

el ey el ey
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Actividad 28. El rompecabezas
Recorto, ordeno las piezas en el cuadro y descubro lo que hacen las
ninas y los ninos

pegar aqui

\
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El rompecabezas
Recorto, y pego las piezas en el cuadro
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. Que es Fe y Alegria?
Somos un Movimiento Internacional de Educacion Popular Integral y
Promocion Social, dirigido a sectores empobrecidos y excluidos de la
sociedad, para potenciar su desarrollo personal y participacion social.

Nacimos en 1955, en un barrio marginado de Caracas Venezuela, a iniciativa
del Padre José Maria Vélaz de la Compania de JesuUs. En la actualidad Fe
y Alegria fiene presencia en 21 paises. En la Republica Dominicana Fe y
Alegria gestiona 47 centros educativos publicos, con unos 35,267 estu-
diantes en educaciéon formal, junto a mdas de 1,300 docentes y ofros 700
colaboradores, en 16 Provincias, de un extremo a otro del pais. De los centros,
31 son de nivel inicial y primario, y 27 tienen formacion media y bachillerato,
14 de los cuales son politécnicos.

Ofrecemos educacion publica, gratuita y de calidad a ninos, ninas y jbvenes
de dreas urbano-marginales y rurales, contribuyendo al desarrollo social y
humano de las comunidades mds necesitadas, sirviendo a la educacion
nacional gracias a los fondos publicos del Estado y a los aportes de la
cooperacion internacional y nacional.

;. Qué es Radio Santa Maria?

RSM es una emisora educativa fundada en 1956, en La Vega. Desde esa
fecha acompana la audiencia de El Cibao con una variedad de servicios
sociales y educativos ofrecidos a través de sus frecuencias de AM y FM, un
sistema de educaciéon a distancia para adultos, las Escuelas Radiofdnicas,
que cumplirdn 50 anos en 2021; un Departamento de apoyo a organiza-
ciones de base, el servicio digital y las Ediciones RSM. Se privilegian dreas
temdticas como la convivencia democrdtica y la tolerancia, la educaciéon
formal y no-formal de adultos, la perspectiva de género y el respeto al
medio ambiente.




