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Guia del Estudiante 4

RADIO
SANTA
MARIA

Quinto de primaria
El internauta anecdédtico

Aprendizajes esperados
Competencias especificas por area

B Lengua Espanola
Comprension oral
e Comprende anécdotas que escucha sobre personas vy situaciones del
entorno familiar y comunitario para el disfrute y la ejemplificacion de
un tema.

B Matemdtica
Razona y argumenta:

« Competencia de Pensamiento Logico, Creativo y Critico: Procesaideas,
representaciones mentales, conceptos e informaciones. Comprende
el significado de las operaciones bdsicas y su efecto al operar con
numeros naturales.

Comunica:
* Establece relaciones y comparaciones entre conceptos.




m Ciencias Sociales
Utilizacidén critica de fuentes de informacion
* Andliza y extrae informacion de distintas fuentes para comprender como las
actividades econdmicas impactan a las personas, comunidades y naciones.

B Ciencias de la Naturaleza
e Reconoce enfermedades en los seres vivos, causadas por patdgenos y
los vincula con los sinfomas.

m Formacién Humana y Religiosa
e Convivencia fraterna y apertura a la trascendencia (Relacion con los y
las demds y con Dios).

e Descubre la familia como lugar de desarrollo humano y espiritual.

m Educacion Artistica
e Expresion Artistica

e Reconoce, valorando como propias, fradiciones, sonoridades e
imdgenes visuales y audiovisuales del patrimonio material e inmaterial
regional y nacional, analizando elementos caracteristicos de las mismas

m Inglés
Comprension oral
e Comprende discursos orales muy breves y sencillos referentes a las
partes del cuerpo.

e Produccion oral

* Produce discursos orales muy breves y sencillos, referentes a las partes
del cuerpo.

m Educacion Fisica
e Dominio motriz

* Muestra dominio corporal en la realizacion de diversas actividades
motrices, enrelacion armoénica y saludable con el espacio que le rodea
y con las demdads personas.

m Informdtica
. Manejar los formatos de textos en Microsoft Word
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Contenidos:

Area Conceptos Procedimientos Actitudes y Valores

- La anécdota: - Escucha con atencion - Interés y curiosidad
funciéony anécdotas sobre personas por conocer hechos
estructura: inicio y situaciones del entorno anecdadticos
(presentacion familiar y comunitario, leidas o | ocurridos a familiares,
de la/s persona/s | relatadas por el/la docente o COMPANEros o personas
a quien/es le/s los/las estudiantes. de la comunidad.
hasucedido el | ytiizgcién de la estructura de la|- Disfrute al escuchar
h?igr‘ﬁ'g’gglr anécdota: inicio (presentacion | anécdotas.
Z]echop)), desarrollo de la/s persona/s a quien/ - Criticidad ante el hecho

Lengua relato del ESQE? Sy rjri?e ?;che)cgglohi'chheojhol anecddtico que ha sido
Espanola hecho o hechos | gesarrolio (relato del hecho o narrado.

sucedidos), hechos sucedidos), desenlace
desenlace (resolucidn del hecho o hechos
(resolucion del sucedidos) y evaluacién
hecho o hechos | (comentario acerca de lo
sucedidos) y sucedido), para comprenderla
evaluacion
(comentario
acerca de lo
sucedido).

NUmeros naturales: |- Resuelve problemas y - Disfruta y persevera

Multiplicaciéon y operaciones en los que en el frabajo de

division se requiere el uso de la matemdtica

Matematica combinacion de operaciones

de multiplicacion y division
- Utilizacion de calculadora para
resolver problemas

Ciencias Sociales

Actividades
econdmicas en
relaciéon a las
caracteristicas
fisico- naturales y
las migraciones:
Actividades
primarias,
secundarias y
terciarias.

- Distincion de las regiones
por su actividad econdmica
principal: agricola, pecuaria,
minera, de bosques, pesquera,
industrial, turistica, comercial.

- Distincién y clasificacion de
las actividades econdmicas
en primarias, secundarias y
terciarias.

- Indagacioén en diversas
fuentes de la relacion entre
las actividades econdmicas
principales de su entorno vy el
modo de vida de las personas
que las realizan.

relacion entre las

actividades econdmicas
principales de su entorno
y el modo de vida de las
personas que las realizan.

Ciencias
de la
Naturaleza

Sistema Muscular

- Enfermedades del sistema
muscular.

- Formulacion de preguntas,
buUsqueda de informacion,
ejecucion y exposicion.

- Valoracion, cuidado y
proteccion del sistema
muscular
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Familia, regalo de
Dios.
Corresponsabilidad
y didlogo en la
familia.

- Exploracién de caracteristicas
que identifican a la familia
como regalo de Dios.

- Elaboracion de materiales
diversos referidos a la familia

- Escucha y acogida a sus
familiares y vecinos/as.

- Perddn y reconciliacion.
- Respeto por los valores

- Comprension de textos
orales y escritos, tales como:
conversaciones, cuestionarios,
descripciones, poesias,
canciones.

Ini:;rrgl‘?-lilr?mr;na como regalo de Dios. (rjllgfl‘?sgs de la familia.
o, - Gratitud por sus
y Religiosa - Organizacion de una fomiliare?.

(FIHR) celebracion en la que se o )
expongan las producciones, |- Agradecimiento a Dios
se destaque el amor, el por el regalo de su
cuidado, la colaboracién entre|  familia.
familiares y agradecimiento a
Dios por el regalo de su familia.

La imagen - Lectura e interpretacion - Valoracion critica de las
audiovisual. de im&genes en obras imdgenes presentes en
audiovisuales: videos, peliculas, | obras audiovisuales.
spofts, entre otros, a fravés de la
., TV, cine, web, efc.
Educacion o
Arfistica - Reconocer los dibujos y que
representa en el lenguagje
audiovisual.
- Conocer la importancia
que tienen los elementos
audiovisuales.
Partes del cuerpo: |- Funcionales - Respeto por las
head, shoulders, Dar y pedir informacioén sobre diferencias relativas a la
knees, toes... las partes del cuerpo. identidad propia y de
Discursi\/os OTFOS peI’SOI’\OSI edOd,
Inglés género, ocupacion,

nacionalidad y etnia.

Condicionales
(fuerza explosiva,

- Participacién en actividades
fisicas y juegos recreativos en

- Reconocimiento de
la importancia de

Informdtica

formato de Microsoft Word,
para conocer los cambios que
podemos dar al texto en este
procesador.

velocidad, los que se realicen saltos y la realizacion de
flexibilidad, lanzamientos de objetos con actividades fisicas para
resistencia pesos moderados. su desarrollo, bienestar
aerdbica) ] ) y conservacion de la
: - Realiza carreras continuas salud.
ién Fisi ritmo moderado, i i
Educacion Fisica a i o que od%| Juengs - Actitud de aceptacion
lpre SpOrtivos y ?j apta .f‘os Ten de si mismo, si misma y
Os gque se pone de maniliesto | ge |os y las demds sin
su resistencia aerobica. discriminacion de sexo
- Realizacién de elementos de o nivel de habilidades.
elevacion, equilibrio, fuerza'y Manejar los formatos de
mantenimiento textos en Microsoft Word
Microsoft Word - Navegar por la barra de - Habilidad para entrar y

salir del procesador de
texto.

Destreza para

dar formato a un
documento.
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Recursos:

Calculadora, computadora, celular, tablet, cuaderno, Idpiz, pelotas, cuerdas,
globos, tiza, radio.

Motivacion:

Bienvenido y bienvenida a la Escuela del Cuidado, donde nos convertimos
en Internautas-Anecddticos. En esta semana nos preparamos para divertirnos
y aprender de las experiencias vividas en familia y desde el cuidado de uno
mismo y de los demads. Nos proponemos celebrar y vivir cada dia el cuidado
e todos los aspectos de nuestra vida.

Soy un o una internauta Anecdédtico o Anecdotica

Observo y anadlizo la ilustracion

sQué es un internauta?

s Qué relacion piensas hay entre el titulo de la clase y la imagen?




Lengua Espanola

f’ Me pongo en marcha

-
% Pre-lectura

Actividad 1. El internauta Anecdotico

Analizo las preguntas dadas a continuacion para comprender el tema a trabajar
durante esta semana. Investigo en internet los conceptos que no entiendo.

2Qué es la anécdota?
2Cudl piensas que es la funcidn principal de la anécdota?
sTe gustaria escribir una anécdota?

(o )
* Lectura Flores y repollos

El dia jueves primero de marzo de 2002, algunos estudiantes del grado
seis, entre ellos: Jaime, Pedro, Ivan, César, Alba, Lorena... decidimos ir a
visitar a la profesora Anita, nuestra directora de grado, que estaba con-
valeciente después de una intervencion quirdrgica. Pero Jaime, uno de
los muchachos que estaba con nosotros y que habia tomado esta deci-
sion, dijo en tfono melancdlico y algo arrepentido: Yo no puedo ir porque
no tengo plata para comprar algunas frutas.

En esa situacion estdbamos casi todos, ya que se habia terminado el des-
canso y nos habiamos gastado lo poco que nos daban nuestros papds.
Entonces conseguimos unas lindas flores que se producen en nuestra ve-
reda y armamos un bonito ramo; ademads le adicionamos dos repollos
donados por una companera. Asi, organizamos €l vigje y nos fuimos a
manifestarle, en nombre de todo el grupo, que la queremos, que la apre-
ciamos y la extranamos mucho.

\_ )
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Nuestra profesora quedd muy contenta y reanimada: _“Esta es la mejor
visita que he tenido. La presencia de ustedes es el mejor regalo_ dijo ellq,
sin poder contener las ladgrimas por la felicidad que la embargaba, al
tiempo que nos daba un fuerte abrazo a todos. El afecto entre los ver-
daderos amigos debe manifestarse siempre, de manera especial en las
situaciones dificiles.

Luis Eduardo Portilla Orddnez

~

()
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L Después de la lectura

Respondo las preguntas que surgen después de la lectura:

1. 3Cudles valores podemos destacar en las acciones de los estudiantes?

2. 3Qué aprendizajes nos deja esta anécdota?

3. 3Como inicia la anécdota?

4. Escribe los nombres de los personajes de la anécdota “Flores y repollos”

()




Actividad 2. Veo, analizo y aplico

Observo el video “La anécdota”

https://www.youtube.com/watch2v=DKTFXPRYARI

De acuerdo a la anécdota de la actividad 1, describo las siguientes partes:
inicio, desarrollo y cierre.

Inicio

Desarrollo

Cierre o
desenlace

¢ Y




Menciono los personajes que aparecen en la anécdota:

Actividad 4. Internauta en accién investigando
la definicion de la anécdota

Investigo en internet el concepto de la anécdota y luego, elaboro mi propio
concepto:

La anécdota es:

Actividad 5. Escribo las caracteristicas de la anécdota

Escribo y grafico en el siguiente drbol las caracteristicas de la anécdota.

Yo'ty

ACTERISTICA DELA\ANQ’I?A/‘
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Actividad 6. Investigo

Investigo sobre las caracteristicas de la anécdota
y las describo.

Caracteristicas de la anécdota

2= T
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Actividad 7. Escucho y aprendo

Escucho con atencién la siguiente anécdota y luego explico en qué se relaciona

con el cuidado de nuestra familia en casa.
https://youtu.be/IgODFokL10Q

Actividad 8. Socializo y aprendo

De acuerdo con lo ya escuchado en el video socializo con mi familia las si-
guientes preguntas.

1. 3Cudles consejos nos dan las autoridades sobre el cuidado de nuestra salud?
2. 3Qué pasaria si no seguimos los consejos que nos dan las autoridades?
3. sPor qué es importante atender cada uno de esos consejos?

10}




Actividad 9. Realizo

Con ayuda de mi familia en casa, realizo una
anécdota que cuente alguna accién que
hemos hecho en la familia para cuidarnos.

- La anécdota del cuidado en mi familia

\_ J
Actividad 10. Organizo y aprendo

Los siguientes enunciados relatan una anécdota,
pero se encuentran en desorden, 10s organizo para
que la historia se pueda entender, luego la cuento
de forma oral a mi familia.

* El perro se aproximo al palo, lo olfateo y luego se
orind en él.

e Tan pronto el animal se le acerco, el nino alistd el palo para defenderse si era
necesario.

* Siempre que sale lleva un palo en la mano para defenderse en caso de un
ataque.

SO




e Un nino le tiene miedo a los perros.
e Todos los ninos del parque se rieron mucho.

* Un dia se fue al parque y en el camino se enconfré con un perro que le
parecio bravo.
https://es.liveworksheets.com/mt786836zr

Actividad 11. Escribo y me divierto

Escribo un texto, donde explico qué me parecié
la anécdota y que aprendi sobre la misma.

Mi opinion sobre la anécdota

~




Matematica

iExtra! El Internauta Mateanecdético,
multiplica el cuidado

Actividad 12. Leo la siguiente anécdota matemdtica y
realizo lo que me pide

¢Sabias que...?

La matemdtica tiene sus curiosidades, anécdotas y datos divertidos, como
los siguientes:

NUmero mas curioso
El nUmero mas curioso es el 142857, si lo multiplicamos por 7 el resultado es

la misma serie de numeros en distinto orden.
3 X 142857 = 428571
5X 142857 = 714285

2 x 142857 =
4x 142857 = -

6 x 142857 = Prueba y Comprueba

Parece que los problemas mds sencillos de
B[] + E[] X [] + I = 7 matematicas son los mds dificiles. La verdad es que

A |

hay que reflexionar un poco antes de resolverlos.
Por ejemplo, el que estd en la ilustracion:

B, EI ¢Tuviste problemas? Bueno, la respuesta correcta
[: 122 es la B porque hay que seguir el orden correcto al
- hacer las operaciones: suma, multiplicacion, suma.

hitps://es.wikipedia.org/wiki/142 857#:~:text=Al%20multiplicarlo%20p0r%207%2C %20
10,857%20%C3%97%207%20%3D%20999%20999
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Actividad 13. Resuelvo

Resuelvo el siguiente problema:

El autobuUs lleva 5 pasajeros a bordo, cada pasajero en el autobus paga
$250 pesos, scudnto dinero recaudard el conductor en total?!

Actividad 14. Sopa de nUmeros: Multiplicacion

Encuentro varios problemas de multiplicacion en la siguiente sopa de letras.
Pueden estar posicionados horizontalmente (derecha), verticalmente (abaqjo),
encuentra todos los que puedas. Uno de ellos ya estd en un circulo?.

14 6 84 8 12 9 10 17 10 4 40 15 15 7 105
16 6 9 17 13 6 7 15 105 13 7 19 2 38 13
8 7 56 5 6 1é 16 5 3 8 24 1
4 17 9 85 78 6 14 11 14 154 35 14 1 14 16
2 4 19 7 133 96 4 9 3 27 8 10 15 7 16
17 68 9 9 19 19 361 1 6 7 17 119 8 13 1
34 1 2 2 2 9 15 135 14 1 14 18 120 19 4
177 12 8 19 12 4 48 5 2 10 2 13 10 247 4
13 10 19 11 18 5 16 2 32 16 17 234 16 13 208
221 120 7 209 6 10 4 40 7 8 12 6 72 19 13
5 13 7 10 108 2 12 24 5 7 19 15 14 210 10
12 18 49 6 8 5 8 10 35 2 3 17 1 17 130
14 234 7 60 5 3 7 192 10 14 17 16 4 1 4
168 15 6 90 10 10 56 13 12 192 51 19 2 1 7

4 13 52 16 50 30 13 247 120 11 12 132 8 1 28

1. https://www tinglado.net/tic/javier/problemas/multidivi.ntm
2. https://es.scribd.com/document/388272877/Sopa-de-Numeros-multiplicacion
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Actividad 15. Observo y respondo

Observo el siguiente cuadro y respondo

QW Dippioon,
p S ‘6‘7* i
¢ /0 o7

Canttdad que

Cantidad que sobra
toca a cada parte

https://www.pngegg.com/es/png-ybzxc
https://www.editorialmd.com/ver/la-division

( 2 »
LOS TERMINOS DE LA DIVISION
&> completa: simMBoLO DE
En la divisién: el dividendo es ..........
el divisor es ..........
2 4 |_ } el cociente es ..........
elrestoes .........
LA
&> Escribe una cuenta de dividir &> Escribe una cuenta de dividir
cuyo dividendo seca 24 y re- cuyo divisor sea 2 y resuélvela
suéivela.
& Haz las divisiones y completa la tabla:
zﬁ @
g DNIDENDO DIVISOR COCIENTE RES‘I’O
A\
\ VN




Actividad 16. Encuentro mensajes ocultos,
para multiplicar el cuidado con mi familia

En la siguiente serie numérica, encuentro
mensajes ocultos. Para poder descifrarlos

tengo que sustituir el nUmero por la lefra en ‘2 x b
clave, que senalan el cuidado que debo *

seguir teniendo para multiplicar la salud vy el

bienestar en mi hogar, dividiendo el frabagjo y
entre todos, la carga se hace menos pesada
mas colaborativa, y asi cuido de miy de los

demds miembros de mi familia.

CLAVE: m=3 a=5 n=1 t=2 e=4 I=6 i=8
P=7 u=9 c=11 s=13 o0=10 r=12 b=14 v=15
1. . o
351241 683785 29 115135
2.

1 102812413 145139125 41 29 4121012110

3.

9135 3513115128665

4.

65151224 6513 3511013 138437124
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Actividad 17. jTengo cuidado de mis amiguitos
y amiguitas!
Al dividir con mis amiguitos y amiguitas, mi cesta de pelotas de colores, me

aseguro de que les toque la misma cantidad de pelotas, asi les expreso mi
carino y cuidado para con cada uno y cada una.

sCudntas pelotas les corresponderdn?

https://www.tinglado.net/tic/javier/problemas/multidivi.ntm

Actividad 18. Divido el combustible con mucho cuidado
Realizo la siguiente operacion:

El camidon de combustible debe distribuir la gasolina en 5 gasolineras 3Cudntos
litros repartird por igual en cada estacion de gasolina?

7350 litros

https://www.freepik.es/vector-premium/camion-semi-remolgue-entrega-transporte-combustible-transporte-

O @

concepto-vector-ilustracion 4645271.htm




Actividad 19. Resuelvo el siguiente problema

En la libreria de mi escuela llegaron 180 libros para repartirlos en diferentes
bibliotecas de aula de la misma, y los pondremos en 5 cajas diferentes.
sCudntos libros habrd en cada caja?

Actividad 20. Divido el tiempo en dos partes

Divido el reloj en dos partes tal que sumando los nUmeros de cada parte
resulten la misma suma.

Actividad 21. Divido con cuidado

Mi tia me regald 75 cuadernos para entregarlos a 9 ninos y ninas necesitados
de mi escuela, todos reciben la misma cantidad. sCudntos cuadernos le
tocan a cada uno y cada una?¢




Ciencias de la Naturaleza

Conozco mi sistema muscular
y aprendo a cvuidarlo

Actividad 22. Aprendo sobre el sistema muscular

Leo el siguiente texto que me recordard lo aprendido sobre el Sistema Muscular:

r SISTEMA MUSCULAR A

El sistema muscular es el conjunto de mads de 600 muUsculos que existen en
el cuerpo humano. Aproximadamente el 40% del cuerpo humano estd
formado por musculos, es decir, que por cada lcg de peso total, 400g
corresponden a tejido muscular.

1. FUNCIONES DEL SISTEMA MUSCULAR
Locomocién: Lievar a cabo el desplazamiento
de la sangre y el movimiento de las
extremidades.

Estabilidad: los musculos, junto a los huesos
permiten al cuerpo mantenerse estable
mientras realizamos nuestras actividades.

Produccién de calor: al producir contracciones
musculares se origina energia caldrica

Proteccion: el sistemna muscular sirve como
proteccion para el buen funcionamiento del
sistema digestivo y de otros érganos vitales.

2. CLASIFICACION DE LOS MUSCULOS
l. El mUsculo Estriado

Musculo Esquelético: Es un muUsculo voluntario responsable del movimiento
del esqueleto, del globo ocular y de la lengua.

-

Musculo Cardiaco: Es involuntario, se encuentra en el corazdn. Su funcidn
es bombear la sangre a fravés del sistema circulatorio.

https://www.ensure.abbott/co/blog/reto-ensure-cuidados-generales-del-sistema-muscular.html




Actividad 23. Investigo

Investiga y completa los nombres de los musculos:

Actividad 24. Relaciono

Leo atentamente y luego relaciono los musculos con las funciones que realizan:

MuUsculos del térax Mezclan y amasan la comida.
MuUsculos de la lengua Podemos pararnos en puntillas.
MuUsculos del estomago Abrir y cerrar los 0jos.

MuUsculos del parpado Bombean la sangre.

MuUsculos del corazén Nos permiten respirar.

Los gemelos Nos permiten hablar.

20 Y




Actividad 25. Conozco las causas mdas comunes

de las afecciones musculares

Algunas causas conocidas son:
* Lesiones o exceso de uso, como en tforceduras

y distensiones, calambres o tendinitis
* Genéticas, como la distrofia muscular

e Cdncer

e Inflamaciéon, como la miositis

* Enfermedades de los nervios que afectan a los musculos

¢ |Infecciones

e Algunas medicinas

En algunas ocasiones, no se conoce la causa de las
enfermedades musculares.

Actividad 2é6. Investigo

Investigo estas enfermedades y completo la siguiente tabla.

Fibromialgia
Tendinitis
Distrofia Muscular

Nombre

Causas

Sintomas

Tratamiento

o=y




Estudio el siguiente reporte y luego realizo la actividad:

Cuidados generales del sistema muscular

El sistema muscular nos permite movernos, levantarnos y mantenernos
en pie; es por eso que, al perder masa muscular por diversas causas, es
necesario trabajar en su recuperacion. Para tener un cuidado adecuado
del sistema muscular y contfinuar disfrutando del buen funcionamiento
de nuestro cuerpo, el ejercicio y la alimentaciéon adecuada son clave.
Te invitamos adquirir los siguientes buenos hdbitos para que favorezcas el
buen estado de tus musculos.

m Evita el exceso de grasas en la dieta, estas pueden producir sobrepeso y
afectar muUsculos y huesos.

m Haz ejercicio regularmente, esto ayuda a los musculos a ganar volumen,
elasticidad y fuerza.

m Estira tus muUsculos antes y después del ejercicio.

m Incluye ldcteos, vegetales de hojas verdes y salmon en tu dieta, estos
contienen calcio que es bueno para los huesos.

m Disfruta del sol de la manana, este te aportard Vitamina D natural que le
hard bien a tu cuerpo.

m Evita el alcohol y el cigarrillo que pueden desgastar poco a poco
la salud de tus musculos y huesos.

m Mantén siempre una buena postura, al caminar, al estar sentado
e incluso al dormir para mantener la columna en buen estado.

m Evita hacer esfuerzos exigentes como por ejemplo arrastrar
cosas muy pesadas y evitar asi
lesiones musculares.

Asiste con disciplina a los controles médicos
para que un doctor evalUe el estado de tus
musculos y huesos frecuentemente, para asi
prevenir complicaciones

https://www.ensure.abbott/co/blog/reto-ensure-cuida-

dos-generales-del-sistema-muscular.htmil
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Actividad 27. Lista de recomendaciones

Elaboro junto a mis familiares una lista de recomendaciones para cuidar el
sistema muscular.

Actividad 28. A bailar

Prepdrate para bailar

Observo el video en YouTube, luego escribe tu propia cancién sobre el
cvuidado del cuerpo: https://youtu.be/WUXAVXRsAO4

o=y




Ciencias Sociales

Actividad 29. Conozco y aprendo jugando sobre
las actividades econdmicas

Observo la imagen e indico las actividades que identifico:

Explico lo que entiendo es una actividad econémica:

Senalo que hacen las personas de mi comunidad para ganar dinero:

Actividad 30. Me divierto y aprendo

Veo los siguientes videos hitps://www.youtube.com/watch?v=SMNQ3S0a14E (LA
ACTIVIDAD ECONOMICA explicada a ninos de PRIMARIA) y https://www.youtube.
com/watch?v=gmpbkxca Oo (Actividades econémicas), luego respondo en
mi cuaderno las preguntas que aparecen a continuacion:
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2A qué se llama actividad econdmica?

2Cudles son los tipos de actividades econdmicas?

sPorqué se caracterizan las actividades primarias y en qué sector se realizan?
sEn qué consisten las actividades secundarias y donde ocurren?

5Qué son actividades terciarias y qué sector lo constituye?

sPara qué se realizan las actividades econdmicas?

sCudles son las fases de las actividades econdmicase Explica cada una

°°.\‘.°“$":'>.°°!°.—'

. 3Explica quienes realizan las actividades econdmicas y cOmo?

* Lectura

Leo, comprendo y aprendo:
Actividades econdmicas

Al hablar de actividades economicas, nos referimos a aquellos
procesos realizados para producir bienes y servicios necesarios para
beneficiar y satisfacer las demandas y necesidades de las personas,
en la sociedad. Estas sirven para generar riquezas y contribuyen a la
economia de un pais.

Segunsu naturaleza, existen diferentes tipos de actividades econdmicas,
cuya clasificacion depende del drea y proceso en que se readlizan las
labores de produccion. Dentro de estas podemos distinguir:

» Actividades econdmicas primarias

» Actividades econdmicas secundarias

» Actividades econdmicas terciarias

Las actividades economicas primarias son aquellas que se encuentran
en la primera fase del proceso de produccion, donde se obtienen
las materias primas a ufilizar en las labores de produccion de bienes y

servicios. Estas son: la ganaderia, la agricultura, la pesca, o cualquier otra
labor que haga referencia al frato u obtencidon de las materias primas.

Son actividades econdmicas secundarias aquellas que se encargan
de producir los bienes y servicios mediante labores de produccion
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y fransformacion de materias primas en productos disponibles para
su venta. Tales como: produccion de productos de textfiles, calzado,
alimentos, combustibles, petroleo y productos quimicos.

Las actividades econdmicas terciarias son las encargadas de la
distribucion y comercializacidon de los productos y servicios, cuya
finalidad es llevar al consumidor final los bienes obtenidos a través de
las actividades primarias y secundarias. Por ejemplo: las labores de
comercio, tiendas, supermercados, colmados, agencias, o cualquier
actividad que ofrezca servicios al consumidor final.

8/https://www.serautonomo.net/que-son-las-actividades-economicas.html

Actividad 31. Aplico lo aprendido

Defino:

e Economia
* Industria

e Turismo

* Ganaderia
e Exportacion
 Comercio

* Agricultura

Nombro 3 actividades econémicas, segun el tipo indicado:

Primarias Secundarias Terciarias
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Completo el siguiente mapa conceptual utilizando los conceptos presentados

en el cuadro:

ACTIVIDADES ECONOMICAS PRIMARIAS

< Utiliza la informacion de las etiquetas para completar el mapa mental.

Ganaderia y Produccién : .
pesca De temporal hsteraany Comercial Extensiva
De Minerales e . .
No maderables sitseoncames | Tdmeatires De subsistencia |  Agricultura




Actividad 32. Y me divierto

Clasifico cada actividad, segin su tipo en primaria, secundaria o terciaria:

Educacion Salud Pesca Transporte

Db 450

;/ A /\*‘ ) -
v
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Ganaderia Textiles Industria Fabricas

i

Alimentos Agricultura Seguridad

9/https://www.pinterest.com/rachell0526/econom%C3%ADa/

Comparto cual o cuales actividades econémicas realizan mis padres
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Actividad 33. ContinUo leyendo y aprendiendo

Leo el siguiente cdpsula informativa y comparto mi opinién acerca de la
economia de la RepuUblica Dominicana y como ha beneficiado a nuestra
sociedad:

La Republica Dominicana ha basado su economia en la agricultura, el
comercio, el sector servicios y la industria turistica, que en los Ultimos anos
ha despegado, convirtiéndose en el sector que mdas empleos genera

en el pais. La Economia de Republica Dominicana es la economia mds
creciente de América Lating, siendo también a la vez la economia mads
importante de toda Centroamérica y el Caribe, ocupando el primer lugar.

Menciono 5 actividades econdmicas fundamentales en la RepUblica Dominicana:
1.

2.
3.
4.
S.

Escribo y explico con mis palabras como considero que las
actividades econémicas de un pais, se ven afectadas cuando
las personas emigran a otro pais o cuando reciben muchos
inmigrantes de otros paises:

O




Actividad 34. Leo y aprendo

ﬁ Lectura

Leo y me informo:

Los inmigrantes contribuyen al crecimiento econdmico de un pais ya
que a través de estos aumenta la productividad del mismo, se calcula
que los inmigrantes son de mucha ayuda en las diferentes dreas de
produccioén en la Republica Dominicana, pues representan una gran
parte de la poblacion.

Los inmigrantes estan sobrerrepresentados en algunos sectores de alto
y medio valor agregado, como la mineria, la industria manufacturera,
la hosteleria y restauracion y la construccion, pero también en
actividades de bajo valor agregado de comercio y agricultura.

\\ r
C :\Despues de la lectura
Escribo cudl es mi opinidon acerca de la participacion de los inmigrantes en la
economia de la RepUblica Dominicana:

Escribo y explico con mis palabras como considero que las
actividades econdmicas de un pais, se ven afectadas cuando
las personas emigran a otro pais o cuando reciben muchos
inmigrantes de otros paises:
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Actividad 35. EvalUo y escribo mis aprendizajes

Escribo un parrafo acerca de lo aprendido sobre las actividades econémicas
de la RepUblica Dominicana, y de qué manera contribuye la migracion sobre
la misma:

9

L o
LT )

O




Educacion Fisica

Yo me acepto y acepto alos demds,
sin importar color, religion o discapacidades fisicas

Actividad 36. Observo el video y aprendo

Observo el video “Cuerdas”
https://www.youtube.com/watch2v=4INwx_ tmTKw&1=86s

Luego contesto las preguntas:

1. Cuenta qué paso en el video
2. 3Qué fue lo que mas te llamo la atencion?e

3. 5Cudles acciones positivas mostrd Maria con su nuevo companero de
clasese

4. ;Qué ensenanza nos deja el video?

5. 5Como lo podemos poner en practica con nuestros familiares, amigos vy
companerose
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Actividad 37. Me ejercito

Ejercicios de calentamiento para dar inicio: Observo y luego realizo

= '3"!

sSabes qué son los movimientos Condicionales (fuerza explosiva, velocidad,
flexibilidad, resistencia aerdbica)?

Observo el video para tener un mayor conocimiento:

Juegos de velocidad con manipulativos:
https://www.youtube.com/watchev=hmv572RnfMw

Comenta lo observado de manera escrita:

Actividad 38. Ejercicios

Ejercicios y desplazamientos dirigidos




Caminar y marchar:

Realizo la rutina pautada, me desplazo caminando a diferentes tiempos
y ritmos, también me puedo desplazar hacia atrds y ambos lados del
cuerpo, por lineas horizontales, verticales, onduladas, quebradas.
Puedo hacerlo en pareja o grupos mads grandes.

Se hardlo mismo con los ejercicios de marcha: al principio, para tomar
un ritmo colectivo se pueden hacer los desplazamientos llevando el
ritmo con aplausos, con los pies o entonando una cancion.

Actividad 39. Desplazamientos

Desplazamientos dirigidos: m

Para dar inicio a esta actividad, observo el video:
https://www.youtube.com/watch2v=xN1LAdCe7z0

Socializo lo visto en el encuentro sincrénico con mis companeros y maestro
o maestra.

Me preparo para correr:

Un pie adelante, hamacarse y salir répido.

Partir rdpido, disminuir velocidad y volver a acelerar.

Partir lento y aumentar progresivamente la velocidad.
Acostados boca abagjo, levantarse y partir a mdéxima velocidad.

Trazar en el suelo diversas figuras que estardn senalizadas con flechas hacia
diferentes direcciones, por donde las o los estudiantes deben de pasar en
diversas posiciones corporales.
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Actividad 40. Me divierto

Actividad individual y en pareja

Me encanta saltar:

Salto de la cuerda: de forma libre pueden saltar a la cuerda de forma individual
o grupal, incentivando las diversas velocidades en el movimiento de la misma.

Salto de la cuerda como un obstdculo: agarrada esta como un obstdculo,
pueden saltar a diferentes alturas, tomando impulso con una carrera corta o
solo con impulso de brazos y piernas.

Saltos de longitud: se pueden tomar materiales del medio (como hojas, pie-
dras, palitos), se hace una linea con ellos; realizo un salto largo, que se marcard
con el objeto, se ird agregando distancias marcadas por los objetos hasta ver
los mdaximos espacios saltados.

Circuito: se escogerdn diversos objetos con alturas diferentes: conos, aros,
gomas de vehiculos, cuerdas colocadas en alturas distintas; hago un recorrido
salvando los obstdculos, realizando diferentes saltos. Para los saltos de altura, se
colgardn objetos atados con un corddn o cuerda de un lugar alto, puede ser
un drbol; deben tocar el objeto con la punta de los dedos e ir elevéandolo en la
medida que lo puedan tocar.

Valiendome del recurso de la musica de forma creativa, hago giros y balanceos
de manera individual, en parejas, agarrados de las manos o los antebrazos,
girando hacia diversas direcciones. Luego, se pondrd la musica y lo hardn al
ritmo de la misma (corear las canciones si no se cuenta con musica grabada).
Grabo la actividad y la subo al lugar designado por el maestro o la maestra.
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Actividad 41. Miregalo

Me gusta recibir regalos y te voy a contar qué es eso.

Un regalo es algo que se entrega sin pedir nada
a cambio. Por lo general, se frata de algun objeto ¥ .
gue una persona le da a ofra con la intencion de
felicitarla, agasajarla u homenajearla.

Los regalos (tfambién conocidos como presentes
U obsequios), pese a ser materiales, intentan
transmitir un mensaje de amor o respeto.

Fuente: https://definicion.de/

Entonces, mirando la definicidon de regalo, reconozco que mi familia es un don
de Dios Padre para mi, a pesar de que muchas veces hay problemas entre no-
sotros; por eso, durante la semana, le diré a cada uno y cada una en la manana
y/o durante el dia: “Eres un regalo de Dios Padre para mi. Te quiero”. También
descubro que amar significa preocuparse por el otro y la otra, respetar y cuidar.
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Actividad 42. Dialogo reflexivo

Con ayuda de un adulto voy a organizar un espacio, puede ser una mesa, con
los utensilios que usamos para comer y, después voy a reunir a mi familia para
qgue hagamos un didlogo reflexivo.

Haré la siguiente pregunta: sCudl es la funcion de cada utensilio que hay en
la mesae

Lo que vayan diciendo lo escribiré en un papeldégrafo. Cuando terminen de
dar su opinidon yo les diré la funcion de cada uno:

El tenedor: pincha, desgarra, molesta. Si se acerca lo hace hiriendo, deja
a los demdas resentidos.

La cuchara: empuja, anima, lo hace suavemente, sin herir, redne, facilita
las cosas, recoge lo disperso.

El cuchillo: Corta, separa, divide, hiere.

Ahora vuelvo y le pregunto a cada miembro de mi familia, ya sabiendo
cada funcion de los cubiertos:

* 5Qué papeldesempenasen nuestrafamilia: tenedor, cuchara o cuchillo?
e 5Qué caracteristicas de uno o de ofro reconoces en ti¢

Para concluir este didlogo reflexivo le leeré la infroduccién de este tema, que
se encuentra en la actividad anterior.

é N
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Actividad 43. ;Qué significa mi familia para mi?
En el siguiente cuadro coloco la foto de mi familia:

’/ -
| — _—
9
v

Esta foto es de mi familia y te voy a escribir por qué es un regalo para mi:

Actividad 44. Vamos a celebrar este gran regalo

Quiero que mi familia sepa que es un bello regalo de Dios para mi, para esto
los voy a invitar a una celebracion. Lo primero que haré es pedir ayuda a un
adulto para hacer una gelatfina u otro tipo de merienda para finalizar. También
si puedo, pondré una mesa bonita con una caja adornada como un regalo y
papeles con los nombres de cada miembro de mi familia.
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B Leemos la Palabra de Dios
Hechos de los Apdstoles 2, 42-47

Los hermanos eran constantes en escuchar la ensenanza de los Apdstoles, en
la vida comun, en la fraccion del pan y en las oraciones. Todo el mundo estaba
impresionado por los muchos prodigios y signos que hacian los Apdstoles en
Jerusalén.

Los creyentes vivian todos unidos y lo tenian fodo en comun; vendian pose-
siones y bienes y lo repartian entre todos, segun la necesidad de cada uno. A
diario acudian al femplo todos unidos, celebraban la Fraccion del Pan en las
casas y comian juntos alabando a Dios, con alegria y de todo corazdn. Eran
bien vistos de todo el pueblo y, dia tras dia, el Senor iba agregando al grupo a
los que se iban salvando. Palabra de Dios.

B Nos comprometemos

La Palabra de Dios nos invita a que como familia compartamos la fe y las co-
sas materiales. Que nos cuidemos y amemos mucho. Nos comprometemos a
ayudarnos en los quehaceres del hogar, a orar juntos en algin momento de la
semana, a tratarnos con amabilidad y a compartir lo que tenemos.

B Oramos
Un miembro de mi familia lee la siguiente oracion:

Ghacias (Dias pok: cuidannos: esle dia y bendecitnos

Gracias porque hos permitesivivir,
unidos y. si tenemos problemas/nos
ayudas a resolverlos/juntos:

Gracias porque cuando)hay/problemas
lo hablamos en familiay/buscamos
la mejor solucion, pero sobretodo

Gracias por mantenernos unidos
y que esta union familiar se
mantenga siempre

oraciondelanoche3.com

Fuente: https://oraciondelanoche3.com/familia/

Luego abrazados rezamos el Padrenuestro y nos damos el abrazo de la paz.
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B Celebramos

Ahora compartimos una gelatina (u ofra propuesta de merienda) y compar-
timos anécdotas e historias familiares o jugando parché, domind u ofro juego

que esté a nuestro alcance y preferencia. Que no se me olvide sacarnos fotos
de tan bonito momento.

Actividad 45. Respondo

5Como me senti al hacer esta actividad y por quée




Educacion Artistica

La imagen audiovisual
Actividad 46. Leo y aprendo

¢ Qué son las imagenes audiovisuales?

Son materiales
didacticos que permiten
establecer comunicacién
entre dos personas o mas
sin estar presentes
fisicamente, a través de
imagenes y sonido. En
estos tiempos de
pandemia hemos utilizado
todo tipo de medio
audiovisual, ya sea para
comunicarnos con
nuestros familiares,
amigos, ver una pelicula ™

o documental. f

Actividad 47. Observo y respondo

Observo el video en el siguiente link para responder las preguntas:

Busco este video por medio de este link y descubro la magia:
(“tJ https://youtu.be/?SiINFya55Fo

5Cudl es el titulo de la historia?

sCudntos personajes habia en el video? Escribe sus nombres.
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sQueé fue lo que el puercoespin encontro?

sDe qué color era el globo del conegjo?

sCudles arficulos se enconfraban en la casa del puercoespin?

Actividad 48. Coloreo

Coloreo los animales que pertenezcan a la historia del video de la actividad
anterior.




Actividad 49. Sopa de letras

Encuentro y encierro en la siguiente sopa de letras las palabras que estdn

debadjo.

Amistad
Audiovisual
BUho
Conegjo
Globos
Lago
Puercoespin
Arbol

Botas

Caqja
Curiosidad
Impermeable
Oso

Rana

Actividad 50.

El puercoespin y sus amigos
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Escribo

¢Escribo un texto donde comparto qué me gusto de la historia el “Erizo y el

Globo: y por qué?
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Knowing and caring for our body.
(Conociendo y cuidando nuestro cuerpo)

sSabes el nombre de alguna parte del cuerpo en inglés?

Actividad 51. Observo y expreso (I observe and express)

Después de haber observado la imagen, expreso de forma oral a mis padres
o a la persona que me acompana en el proceso, el nombre de alguna parte
del cuerpo en inglés.

Actividad 52. Identifico (I identify)

Observo y/o escucho el siguiente video e identifico las partes del cuerpo que

entiendo y las escribo en mi cuaderno, en inglés y espanol.
https://www.youtube.com/watchev=BwHMMZQGFOM

Actividad 53. Canto (singing)

Canto la cancién de la actividad anterior, con ayuda y senalo en mi cuerpo
cada una de las partes que voy identificando.
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Actividad 54. Dibujo (draw)

Dibujo mi cuerpo o el de algun familiar y senalo en él, cinco partes de las que
aprendi en el video y las digo en inglés.

Actividad 55. Aprendo (Il learn)

Pido a mami, papi o algin relacionado que me cuente una anécdota que

conozca sobre el idioma inglés.
( Hello! )

Goodbye !
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Informatica

Manejar los formatos de textos
en Microsoft Word

Actividad 56. Aprendo con la computadora
Aprendo a cuidar de las letras, asi como nos cuidamos del COVID.
Entro a Word, damos click en el logo de inicio y digitamos WORD
Empiezo definiendo estos conceptos, Microsoft Word y sus formatos.

Micro, es pequeno y Soft, es software = Programa. Word: Significa palabra. O
sea, que Microsoft Word es un pequeno programa de palabras, usado para
crear documentos de textos con formatos. Estos pueden encontrarlos en la
ficha inicio de este programa.

Le invito a dar un paseo en un dispositivo que tengan en casa y senaldndolos
veremaos sus nombres.

Fuente Tamafo MayUsc. y minisc. Borrar formato

Archivo Inicio Insertar Dibujar Disefio Dispoesicién Relerd
“ IF L \ - ~ = - -
D Calibri (Cuerpc~ |20 ~| A" A" Aa~ Po

Pegar

N K S ~abex, XX A-%-A-

¥ Copiar format o
Portapapel - 7/ 7 Fubhte [\ S V.

Negrita Cursiva Subrayado Tachado Sub y stper indice Efectos Resaltador Color

https://images.app.goo.al/d3Spm8vib3zxWxXi892
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Actividad 57. Formatos

Marco con una X los formatos usados en este documento.

PANDEMIA 2020

Medidas tomadas mundialmente para prevenir el COVID

Lavarse las manos

Quedarse en casa

Uso de mascarilla

Respetar toque de queda
Limpiar lo que entra a mi casa.

LA

Lista realizada por:
Richard Reyes Javier.

Noviembre 2020

Santo Domingo, Rep. Dom.

__ Centralizado

_ Subrayado

__ Color

___ MayuUscula
___Alineado izquierda
__ Negrita

__ Alineado a la derecha
___Encabezado

Actividad 58. Escribo

Escribo el nombre de estas herramientas de formatos de textos.

Arial

-0 - K

N =
N 0 -
= S

O @




Actividad 59. Sopa de letras
Encuentra en la sopa de letras 10 nombres de formatos de textos.

Formatos de textos
de Microsoft Word

1.
B H T B S ¢C J Q ¢ T V

z N M E M UF UUR U Z N
> E A S H B U 8 Q R R Q
4. G Y M CRTETAS Z Q
5. R U D E A N | P I T C
6. I 8§ A N Y T F | V T 0
v T C A T A E | H A A L
8. A U H R D CTC UTZCMO
. P L S A O Q A K Z A R
. D A L L B Q D B Y R E
1o T A CH A DO O Y O J

Actividad 60. Escribo

Escribo un documento en Microsoft Word, donde creo un anuncio, puedo
integrar imagenes. (ANUNCIO DE NO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER).
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Actividad é1. Redacto

Redacta una anécdota tomando en cuenta los temas trabajados en las dife-
rentes dreas, senalando el lugar de los hechos, inicio, desarrollo y cierre.
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Actividad 62. El evaluador Anecdotico

| \( is; Valoro el recorrido

Valoro cada dia los contenidos trabajados, por lo que, se realizard una
retroalimentacion de las actividades y contenidos, sensibilizando a la vez de
continuar en el cuidado propio y el de los demas.

Autoevaluacion en Educacion fisica. Debo ser lo mas honesto posible conmigo
mismo y misma.

1. Menciona el beneficio que aporta para tu salud la realizacién de actividades
corporales.

)

2. Valoras y aceptas las acciones motrices realizadas por tus
compafieros/as. Marca.

_)' * Si * A veces
*No

3. Realizas diferentes tipos de saltos de manera coordinada, con
diversos niveles de dificultad.

_) * Con dificultad * Con cierta dificultad
* Con facilidad
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Instrumento de evaluacion de dreas integradas

Indicadores Logrado No logrado

1- Escucha, valora y relaciona las anécdotas sobre
casos de contagiados por el virus, con el fin de
establecer los criterios necesarios para prevenir el
contagio y cuidar de su salud y la de su familia.

2- Distingue y compara la cantidad de contagiados
y el nivel de prevencion que deben tener en
cuanto ala regidon que se localice.

3- Promueve por medio del lenguaje visual y el
ejemplo, el correcto uso de la mascarilla y las
precauciones a tomar en esta pandemia.

4- Comunica de manera oral y escrita las
instrucciones que se deben tomar ante la
pandemia.

5- Valora y respeta a sus familiares y a los demas,
asi como los espacios y el distanciamiento
requerido para evitar el contagio.

6- Reflexiona sobre las malas acciones que
pueden llevar a cabo el poner en riesgo a sus
familiares y al préjimo.

7- Respeta las opiniones de los demds sobre la
situacion actual en la que vivimos.

8- Cumple con las tareas y comisiones asignadas.

9- Muestra creatividad y variedad en el uso de
materiales.

10- Responde preguntas de forma légica, racional
y convincente.

11- Es capaz de aceptar con humildad los consejos
de los demds sin perder los estribos.
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\ Construyo
nuevas rutas

Actividad 63. Redacto

Cuidado Infinito

Redacto una anécdota donde pongo
de manifiesto el cuidado de mi
mismo y los demas, luego organizo
una dramatizacion con titeres para
presentarla a mis familiares, la grabo
y la subo a mis redes sociales o el
lugar que el maestro tenga asignado.

CUIDADO INFINITO

EDUCAR SIN LIMITES EN
UNA CULTURA DE PAZ
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Secuencia didactica de las areas:
La metafora del viaje explorador

Utilizamos la estrategia de planificacion por Unidad de Aprendizaje. Cada
guia se planifica de acuerdo con las competencias y contenidos esenciales,
planteados por el Curriculo Dominicano. Una de las metas propuestas es
promover la articulacidon de las dreas de forma interdisciplinar, multidisciplinar
o transdisciplinar.

Cada guia didactica que recibe el estudiante consta de cinco momentos
o pasos basados en la metdafora del vigje y la exploracién, que evidencian
nuestra concepcidon de construccion de conocimientos y compromiso con la
transformacion de la realidad personal y comunitaria. Igualmente, cada paso
se ha identificado con un icono. Al interior de estos pasos de acuerdo con los
contenidos que se movilizan, hay diferentes iconos que ayudan a identificar la
actividad a realizar:

Actividades de inicio:

Actividades de evaluacion: Y; ra Valoro el recorrido

Actividades de compromiso 4 Construyo
y servicio: nuevas rutas




RADIO
SANTA
MARIA

. Que es Fe y Alegria?
Somos un Movimiento Internacional de Educacion Popular Integral y
Promocion Social, dirigido a sectores empobrecidos y excluidos de la
sociedad, para potenciar su desarrollo personal y participacion social.

Nacimos en 1955, en un barrio marginado de Caracas Venezuela, a iniciativa
del Padre José Maria Vélaz de la Compania de Jesus. En la actualidad Fe
y Alegria fiene presencia en 21 paises. En la Republica Dominicana Fe y
Alegria gestiona 47 centros educativos publicos, con unos 35,267 estu-
diantes en educaciéon formal, junto a mds de 1,300 docentes y ofros 700
colaboradores, en 16 Provincias, de un extremo a otro del pais. De los centros,
31 son de nivelinicial y primario, y 27 tienen formacion media y bachillerato,
14 de los cuales son politécnicos.

Ofrecemos educacion publica, gratuita y de calidad a ninos, ninas y jbvenes
de dreas urbano-marginales y rurales, contribuyendo al desarrollo social y
humano de las comunidades mds necesitadas, sirviendo a la educacion
nacional gracias a los fondos publicos del Estado y a los aportes de la
cooperacion internacional y nacional.

;. Qué es Radio Santa Maria?

RSM es una emisora educativa fundada en 1956, en La Vega. Desde esa
fecha acompana la audiencia de El Cibao con una variedad de servicios
sociales y educativos ofrecidos a través de sus frecuencias de AM y FM, un
sistema de educaciéon a distancia para adultos, las Escuelas Radiofdnicas,
que cumplirdn 50 anos en 2021; un Departamento de apoyo a organiza-
ciones de base, el servicio digital y las Ediciones RSM. Se privilegian dreas
temdticas como la convivencia democrdtica y la tolerancia, la educaciéon
formal y no-formal de adultos, la perspectiva de género y el respeto al
medio ambiente.




