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Nuestra Escuela del

Cuidado

Guia del Estudiante 5

Tercero de primaria
Cuento contigo para seguir cuiddndonos

Aprendizajes esperados
Competencias especificas:
Lengua Espanola:

Comprension oral

m Comprende cuentos gue escucha para su disfrute v desarrollo de g
imaginacion vy la creatividad.

Produccién oral

m Produce oralmente cuentos para entretener.

Comprension escrita
m Comprende cuentos que lee parasu disfrute y desarrollo de laimaginacion
v la creatividad.

Produccion escrita
B Produce cuentos escrnitos para entretener.

Matematica:

Comunica

m Interpreta vy comunica ideas y conceptos sobre numeros naturales y
fracciones utilizando el lenguaje cotidiano y el lenguagje matemadatico.
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Modela y representa
m Representa numeros naturales vy fracciones propias e impropias, utilizando
diferentes medios y recursos.

Ciencias Sociales:

Interaccion socio-cultural y construccion civdadana

m Propone acciones relacionadas al cuidado de espacios historicos impor-
tantes de la Republica Dominicana.

m Reconocey valora la importancia de personajes destacados de la cultura
dominicana en su identidad cultural.

Ciencias de la Naturaleza:

Ofrece explicacion cientifica a fendmenos

m Reconoce las funciones que redlizan los organos de algunos sistemas de
los seres vivos.

m Consfruye estructuras y reconoce funciones de seres vivos,
B Asume actitud critica y preventiva

B Propone practicas de proteccion v cuidado de salud para |os seres vivos
de su entomo.

Educacion Artistica:
Expresion Artistica

m Utiiza elementos de humor en sus representaciones escenicas, vsando
algunos instrumentos musicales.

m Utiliza elementos culturales v de humor en sus representaciones u obras
visuales, escenicas y musicales,

Apreciacion Estética y Artistica
m Comprende elementos vy situaciones humaoristicas v de su contexto cultural
en representaciones escénicas v obras audiovisuales.

Educacion Fisica:

Expresion Motriz y Comunicacién Corporal

m Conocesucuerpoy lo utiliza para expresar sentimientos, emociones y estados
de animo en relacion armoénica con las demas personas v su entomo social
y cultural,

Formacion Integral Humana y Religiosa:

Convivencia fraterna y apertura a la frascendencia

m (Relacion con las y los demdas y con Dios). Disfruta el juego, las diversiones y
busca las buenas relaciones con sus compafieros y companeras.
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Contenidos

Area

Espafiola

Conceplos

El cuento: funcioness
y estructurg {nicio,
nuda v desenloce],

Componsntes
|perscnajes,
ambiente, norador
atc.].

Lso cde farmulas
convencionales de
inicio v de cieme,
Uso ge conactoras
da arden {primarns,
luago, después| v
causales [porgue,
por eso, pot lo gue)
para secuanciar los
sucesos del nudo del
cuento.

Uso cie verlos en
posedo,

Uso de adietivos
para describr a los
[PErEOnapEs.
Cifincion enire
PCETCICar v
[Ersonoes.

Frocedimienios

Escuchao atento de cusnios aoordes con su
edod & interases,

Anticipocion def contenido del cuento g
partic del tituko y las ilustrociones.

Ulizasion de lg estruchura del cuento [nicic,
nuda v desenlace), de los verbos en pasadao,
delos adistvos, de ka distincion enbre namador
¥ personajes v de las fdemulas da

inkck v de cleme, pard comprander su
conterido.

inferencia, o portr del contexto, del
significode e kas palabras gue desconocs,

Realzacian de las inferencics necesanas pang
comprender el senticdo giobal del cuente que
escucha.

Feconocimiento de las accionas realizadas
por los personajes dal cuento v explcacion de
la relacion de couwsalidad entre elos.

Irfarencia de las motvaciones de s
dcciones de los personajes.

Pardfrasis del senfido giobal del cuenio,
usando elvecabularo oproplade ¥y mediants
sindnimios v ofros recursos,

Reconstruccion del senfide global del cuenta,

Establecimisnic de lo infencian comunicofivo
de sy cuento,

alaccion del suceso, los parsonajes. el lugar
v al Bampo adecuadaos a la histora gue vaa
MCETC.

Desioripoion de bos persongjes del cuento con
vooabulerie apropiods,

Ulizocion de odefivos pora coracherizar a kos
peranoes del cusnto que produce.

Marracién del cuento apustandose a la
infencisn, ks componenies v o estrucfura del
cuents (inicio, nudo v desenlace],
Crganizacion cronolégica de los sucesos del
cusnto.

Inchision de diglogos encestilo directo v
farmuias deinicio v de ciere en el cuento.

Uilizoesion del vocabulano eproplodo en
funcidn de suintencibn comunksatha v de sus
infefdocutonesios.

izocion del fiermpo veroal posade parg
e b historio,

Hizocion de marcas de inicio, progesson iy
ciema en el cuento.

Actiiudes ¥ Valores

Disfrute ol nomrar
cuentos.

Yalaracian de o
funcion lodica de'la
bengua.
Creafividod e
iTnaginocion ol
contar cuenfos,

=
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Frocoiones Somunes:

Comunicacién de deas v concephos
rmaitemdticos de forma oral v escrita,

DEfrute del trabajo
en matemdtica,

Propias,

I ’ Feprasentacion de nbmeros naturales, Perseverancia

Hpropias. ulilizando ditererles recursos v medios. en el frabajo en

Fraccion unidad. Traduccion de una forma de representar motermatica.

Matemdtica nurneras naturcles o ofra, Resporsabllidad en

Lilrcicibn de ndmenss nolurales para fas actuacionas v
cuantificar v representar datos. &n kbs compromisos
Fasolucion de problemas que requiaren &l contraicos.
rmaneis de ndmeros natundles v fracciones,
Interpretocian de insinicciones escritas,

Parsonajes Lectura sobre personajes dominicancs gue Yaloracion e

destacados de la

han troscendids ko vido nacional; depories,

iantificacidn con

cultura dorminicana:. | mdsica, salud, entre ofros. diversos personajes
an la misica, el Prasentacion a raveés de dramatizocion, destacadas del pais.
Ciencias deporte, &l baile. afiches y escritos de los aporfes v Parficipocion
Sociales procedencia de algunos pesonaies farmosas | enfusiasta en los
de su interds. equpcs de frabajo v
an los provectos con
SUS SoMPananos
compafiaras de aulo.
Sisterna v incagacian en divarsas fuentes sobre ka Dernostrocion
e Canismo fransmisisn del mpukoe nervioso v su funcion | de curiosidad,
Slebairc ek cradon & log organismos., -:::-I:::-}eﬁ_‘-.r'!dqd. :
nerviasa y Procedimiento: discusién, descripeion y creatiicad: infercs
reproductor, comunicacién de forma oral, escrita o por 3‘3“' o ‘{i;-""f'"-' micacion
Ciclo de vida. e e dlogns 5%3.{;@;?;.:1.;
Comparaciin enfre los drganas masculing T
: : ; T procedimientos, 2|
y fermmening, discusidn v descrpcion de trabajo inchvidual
las funciones gue reaizan estos sisfermas. v coloborafive
UHilzackn de diferentes hemamientas para S wlsulud
: expresar s informaciones, v &l media umb’ren’re::
Clencias de ndogacién acerca de los fipos de respeto o las ideas
la Noturaleza reproduccion de kas seres vivos, y diferancias de los
Comunicocidn g frovés de diversos medios | demds personas, y
dle sl resultados, utilzacian sosteniola
cle os recursos de
aue dispone,
Apdcacion de
medidas higenicas
Darg pErevenir
enfermedodes de
s sistermas: excretar,
reproducion y
ervinso.
Lo comedic en ks Kepresentacion de personales y escenasde | Trabap cooperative
arfes escénicas comedias Dorminkcanas en actividodes y
provectos artisticos
Educacian crupabes,
Aristica Tolerancla y respeto

pot o diversidad en
la expresion personal
y arfistica,




Educacién
Fisica

Juegos mofores y
sensoaicles.

iritacidn de pesonajes, objetos, siuaciones,
aclitudes v sensachones.

FPepresentacion @ traves del movimisnto de
situociones de o vida cotidiana.

Exterorizacion de ermociones v sentimientos o
fravés del cuerpo, el gesta vel movimienio,

Caormpresion y
curmplimiento de las
FISTrres de juego.

Conflonza en las
proplas posibidades
val esfuerzo pesonal,

Waloracikon del juego
como medio de
clisfrufe v de relacidn
con las dermds
Lerscns,

Defenza y respeio
por suU derecho v &l
e o v los dermds
cleé jugar v realizor
actividod fisico,

Reconocirmienis

de o imporianc
e la realraciin de
actividodes fislcas
pora su bienesiar v ka
conservocion de ki
salued,

Formacion
Integral
Humana y
Religiosa

Juago y divarsicn

Fecorle v pegado ¢ dibujo de imagenas de
sus juagos fovoritos.

Maracion de momentos de alegria vividos
con los compaferos y compafienas de su
aiuka,

Parficipacion en juegos cooperalivos &
inEhsives,

Indogacion sobre ko gue provoca
desocuerdos v dicusionas en el jusego.
idantficacidn del uso adecuads de los
vidaojuegos.

Enumeracion de venfajas v desvenfaias de
los videojuegos.

Difute y alegria por
&l juego, la amistad v
el comparti,

Corlasia v armonia
[sirn burlaz] en los
JUEgOE SO SUS panas.

Acogida v raspeto
a sUs companieras y
COmpananas en sus
diferentas practicas
religicsas, color,
habilidades, saxay
G,

Compransicn
yaperiura alo
diversidad.

Aprecio dal juego

v e las diversiones
COIMO Bspacioys pard
crecer en ko amistad.

Reconocimenics
e sus errores y
aprandizaie de ko

MIEMTIE
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Recursos

Guia diddctica para el estudiante, radio, equipos tecnoldgicos, videos, imdagenes
de internet, textos escritos, cuaderno y reportes escritos.

Motivacion

Quée diverfido es aprender; descubro con mi imaginacion el mundo de |os
cuentos, me sigo dando cuenta gue los numeros son divertidos, con mucha
alegria conozco mas mi cultura, me sumero en la belleza de mi cuerpo como
ser vivo, juego, valoro quien soy, me cuido vy cuido a mi gente, jsigo adelante,
porque guiero seguir aprendiendo!

Preparo mi mochila

Actividad 1. La mochila de las emociones

Uso mi imaginacion para expresar lo gue siento en este momento, pienso que
mi mechila esta llena o tiene un poco de alguna emocion o algun sentimiento
v lo comparto con guienes me acompanan.

Ejemplo: Hola soy Ana y mi mochila
estd llena de alegria

o Hola soy Luis ¥ en mi mochila
hay un poco de miedo.




Hola Sovy: }

iQué hay dentro de mi mochila?

\

Actividad 2. Cuéntame mas R
Luego de escuchar todos los sentimientos que guardamos . r,:-‘;f‘-;,.I. 2
en la mochila de las emociones, me animo a contar algo i 13

que me haya ocurido durante este fiempo de pandemia ) 5 ge
que me hiciera sentir alegre, triste, enojoda o encjado, "L
asustada o asustado, ete. =

4 N
", vy

Actividad 3. Cuento contigo

Leo la siguiente frase y compario con quienes me acompanan qué significa
para mi escuchar y ser escuchado.

En mi escuela del Cuidado puedo expresar mis sentimientos
e ideas con libertad, me gusta sentirme escuchada(o)
y tambien me gusta escuchar a las y los demas.




Lengua Espanola

r, Me pongo en marcha

% Pre-lectura

Actividad 4. Veo y cuento

Observo la imagen y comparto las siguientes preguntas:

1.- 3Qué observo en la imagen?

- 3De qué pienso que se trata?

- 5Que hay en un bosque?

- sLos bosques estdn en el campo o la ciudad?

- gHas visitado el bosque alguna vez como la nina de la imagen?

ot oA W N

- :Como te has sentido al visitarlo®




Nl et

Actividad 5. En el bosque leo

El bosque de las emociones

Los colores, formas y variedad de tamafios de los drboles del Bosque de las
emociones, fenian a Eva Luna sorprendida. Era una mafiana clara y brillante.

- iQue bellol - se repetia asi misma.

Caminande empezd a sentir sensaciones extrafias en el cuerpo, Algunas las
identificd, y otras todavia no las reconocia,

Juguetona y sonriente bailaba junto
al drbol de frutos amarillentos. Se
asombraba al descubrir los colores vy
olores que le regalaba el bosque, sobre
tode aquel llamative color amarille del
limén.

Siguid su camino v a lo lejos veia un
gran drbol que parecia estar quebrado.
Angustiada aceleréd la marcha, - iqué
lastimal éste arbol debe estar friste,
estd roto. Ojald alguien mds grande que
yo pueda ayudarlo-.

Sintiendo tristeza decidid continuar su viaje en el bosque vy un fuerte ruido
la hizo espantar y salir corriendo en direccién a aquel tenebroso sonido.

Para su sorpresa se encuentraun hermoso pero revoltoso y molesto Flamboydn
de hojas rojo brillante. Con el miedo apederado de ella se acercay lo toca,
Se espanta, se acerca un poco mds y lo abrazé fuerte diciéndole en susurros,
- Aqui estoy para ti -. El Flamboydn sintiendo este contacto tan diferente
y tierno a la vez, fue calmdndose mientras observaba a aquella nifia que le
brindaba su amor y ternura.

F-:'.:I»':.,-
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Eva Luna mira al cielo y contempla un azul distinto al que veia cuando entrd
al bosque. - El cielo estd un tanto raro y triste, su azul ha cambiado y ahora
estd gris. Va a llover, Falta mucho para salir del bosque, si llueve me mojaré
y enfermaré, mi madre se molestard- pensd,

Las primeras gotas de lluvia las sintié caer en su carita. Sonrid, pasé su manita
mulata por sus mejillas y luego por sus ojos, abrié los brazos y empezd a
saltar, Con la adrenalina recorriendo sus venas no volvid a pensar en cémo se
pondria su madre, o si se enfermaba. Saltd sobre el lodo y la hierba hasta
que pasé la lluvia.

Enchumbada de agua y agotada por tante saltar se sentd debajo de un drbol
frondoso y lleno de frutas verdes. - iManzanaaasss! -, exclamd.

- Yo quiero comerlas - dijo.

Al escuchar el Manzano el deseo de Eva Luna, se sacudié y cayeron varias
frutas. Eva Luna las recogid, colocéd en su mochila y se fue muy contenta y
agradecida por tan hermoso regalo del drbol,

- Voy a compartir estas manzanas con mi familia y mis amigos - dijo.
¥ colorin girasol, se fue en busca de otro sol...

Autora: Nataly Rodriguez

£

w4 Después de lalectura

N

Actividad 6. Exploro y comento

Converso con mi familiac acerca del texto anterior leido y respondo las
siguientes preguntas:

1.- aDe que trataba dicho texto?

2.- sComo inicia gl texto? 2Quien caminaba en el bosque?
3.- 3Con gué ofra parte continda el texto?

4.- ;Como finglizaz

5.- gComo se llama este tipo de textoe



Actividad 7. Te cuento qué es un cuento

Leo en voz alta el texto en el recuadro.

------------------------------------------------------------------------------------

el dasenlﬂm.

------------------------------------------------------------------------------------

Lugar donde se
desarrella la historia

Personajes en
el cuento

.l.

del dia se desanrolla

En que momento
el cuento

Actividad 8. Vamos por parte
Pongo atencién y descubro las diferentes partes del cuento que acabo de leer:

Inicio
Eva Luna, en la mafana paseando
por el bosque, juguetona, sonriente,
sintiendo diferentes sensaciones en su
cuerpo... observandao los drboles.




Desarrollo-nudo
Eva Luna, se angustia vy entristece,
se encuentra con el drbol roto v el
flamboyan molestose, empieza a llover
v se hace tarde...

Desenlace
Eva Luna, decide jugar bajo la lluvia,
cansada disfruta bajo lo sombra de un
arbol quien le cumple el deseo de comer
manzanas y decide regresar contenta y
agradecida a casa para compartirias.

Actividad 9. ;Como lo empiezo?

Existen diferentes formas de iniciar un cuento, a continuacion, me fijo en las
frases con las que se puede iniciar un cuento y escribo mis propias frases de
inicio tomando en cuenta las demads:

v Loy

:@‘ Habia vna vez...

:@: En un bosque encantado...

:@ En tiempos de mi abuela...




Actividad 10. La formula magica

Las frases anteriores se utilizan para dar inicio @ un cuento, también existen
frases para dar cierre. Se les lama: Férmulas convencionales de inicio y cierre.

Vuelvo al cuento “El bosque de las emociones" v escribo en el recuadro Ia
frase de cierre gue utilizd la autora,

JCon cuadl ofra frase terminarias el cuento?

i Con cudl frase terminan la mayoria de los cuentos

que has escuchado?
R'-. "

Actividad 11. Revisando el pasado

Leo atentamente este fragmento del cuento "El bosque de las emociones” y
ubico cada palabra en el cuadro que comresponde seglin el ejemplo:

Las primeras gotas de lluvia las sintié caer en su carita, Sonris, pasé su
manita mulata por sus mejillas y luego por sus ojos, abrié los brazos y
empezd a saltar. Con la adrenalina recorriendo sus venas no volvié a pensar
en cémo se pondria su madre, o si se enfermaba. Salté sobre el lodo,

verbo infinitivo verbo en pasado

sentir sintio

Saltar




Las palabras que acabas de vbicar son verbos, la forma
en la que aparecen en el cuento estan conjugados en
tiempo pasado porque cuentan lo que ya pasd, como
el paseo de Eva luna por el bosque de las emociones.

Actividad 12. Descubriendo el personaje

Me fijo en las polabras-pistas que describen algunos de los personajes del
cuento “El bosque de las emociones” y adivino a quienes commesponde, hago
un dibujo del persongie: === 00 L eeeicecccsssasms—=aa

- Eva luna es una nifia juguetona




Matematica

Actividad 13. Llegando a casa

Eva luna llegd a casa juste para tomar la merienda de la tarde, la esperaba
una rica limonada para ella y su familia.

iHummmm| una rica limonada como la que aprendi a preparar en mi guia
anterior.

Observo la imagen y respondo:

1.- zCuantas personas conforman esta familia?

8

2.- sDe cuantos litros es la jara de jugo?

_

3.- sCudntas tazas necesitan®

1

4.- 3Que porcion del itro de limonada le toca a cada uno?

L]

=
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Actividad 14. Conociendo la familia de Eva Luna

Yo soy Mamad

Yo soy Felipe,

su hermano
menor

Somaos una familia de 4 miembros, tenemaos 2 mascotas, 1 pero y 1 gato, nos
gusta cuidar los animales, nos gusta compartir en familia, jugar, comery hablar
de como nos haido en el dia, como nos hemos senfido, que hemos aprendi-
do... esto nos hace sentir bien cuidados como familia.

Actividad 15. Agrupo vy respondo

Encierro en un circulo las figuras que comespondan y ancto la respuesta en
cantidades:

1. Cantfidad de personas 2. Mascotas en la familia
en mi familia




3. Adultos en la familic 4. Menores de edad en la familia

5. Personas con el color 4. Personas con el color
de pelo oscuro de pelo claro

Actividad 16. Veo, veo un video

Vamos a conocer las fracciones.

Observo el video "Fracciones para nifios”
que encuentro en el siguiente enlace:
hitps.//cutt lvisnllemS




Comparto con las personas que me -

acompainan qué llamo mi atencion del ; €°

video, me animo a poner en practica lo c® 2

que observe, —
< 9
o

M
* j;Puedo decir con mis propias palabras ' ' '
qué es una fraccion? L

= jQueé fraccion de personas adultas hay en mi familia?

Actividad 17. Descubriendo fracciones

ifa sel segun lo que vi v escuché en el video una Fraccion puede ser
la parte de un grupo o tambien puede ser la parte de un objeto divido
en partes iguales, como cuando vaciamos el litro de imonada en 4

tazas iguales:

a5 una taza es ' de litro, cudl es la medida de litro gue queda en la jara?

5 el total de miembros de la familia de
Eva Luna son 4 personas v 2 de ellas son
adultas (una parte del total), scomo seria
este dato representado en una fraccions:

Numerador N
Representa la 'hi/‘ 2
parte del total

A | Denominador
6 \ Representa
] el fotal



Actividad 18. Arriba y abajo ;Como lo resuelvo?
Organizo estos datos en fracciones, me fijo en el ejemplo:

1.- De las dos mascotas de la familia una es un gato

2.- De los cuatro miembros de g
familic una persona tiene el
pelo de color claro

3.- De los cuatro miembros de la familia

dos son menaores de edad

4.- Tres de cuatro miembros
de la familia fienen el color
de pelo oscuro

Actividad 19. Una Manzana para compartir

Eva luna encontré en su mochila una sola manzana al
llegar a casa, pues habia compartido algunas con sus
amigos en el camino, se puso friste porque queria com-
partir también con su familia.

Papd Pedro la tomo vy dijo: jWaol qué grande es esta
manzana y fue por un cuchilio y partia la manzana en
7/ pedazos iguales, ahora te toca a ti repartiras junto
Eva Luna.,

Anoto el total de los pedazos
en que se dividid la manzana




Coloreo la cantidad de pedazos que le comesponderd a cada miembro y
escribo la fracciéon correspondiente.

Le dare 2 pedazos a Felipe,
3 pedaozos a Mama porgue
le encantan lgs manzanas
y 2 pedozos a Papd. Yo
comere de ofra manzana
Caon mis amigos.




Actividad 20. Fracciones y emociones

Seguro te habrds dado cuenta gque Eva Luna tambien tiene una mochila de
las emociones, pues en su paseo por el bosque experimentd algunas de ellas,
no todas, pues son muchas las emociones que podemaos sentir y a veces no
sabemos como identificarlas, tal como le pasé a Eva Luna en el bosque, por
eso es muy importante aprender a reconocerlas poco d poco para poder ex-
presarias de manera adecuada, cuidando de ti y de mi.

Lec atentamente el listado de emociones gque Eva
Luna tiene en su mochila, me fijo si coinciden con
algunas de las emociones que identifiqué en mi
mochila y represento ese nimero en fracciones,
luego comparo con las fracciones de mis compa-
Aeros v comparto 1o aprendido con las personas
que me acompanan stodas las personas deben
sentir lo mismo? sdebemos respetar las emociones
de los demas?

Ejemplo: El Total de
ermociones en la 1. Asombro
Mochila de Eva luna .
2. Alegria
san (10) de las cudles d
yo tengo (2) en mi 3. Tristeza
maochila emocional;
. 4. Curiosidad
Curiosidad y Gratitud
5Cémo puedo 5. Angustia
datos en una
fraccion?g 7. Empatia
T‘ 8. Ternura E—
N 2. Solidaridad —
r"——l|| .
10 10. Gratitud
N —— —




Ciencias Sociales

Actividad 21. Adivinag, adivinador

Observo la imagen y descubro el personaje, sigo las pistas:

Cuentista Fui presidente
de la Republica
Dominicana
Educador “ Dominicano |

Actividad 22. ;De donde viene?

Investigo y marco la ruta desde la foto del personaje hasta su lugar de

nacimiento en el mapa, trazando vna linea.




Actividad 23. Adivina quién mas

Investigo sobre el lugar de nacimiento de estos personajes destacados en
Republica Dominicana y escribo el nombre de la provincia en el recuadro:

Anya Damirdn

Antonio Guzman / e g 3 il Cosancra Damiron

Padro Martinez

luana Saltitcpo

Respondo:
1.- aCudntos personajes hay? sEn gueé se destaca cada uno?
2.- Cudl de ellos llama mds tu atencidn v por qués?

3.- sCudntos persongjes nacieron en la misma provincia que el Prof. Juan
Bosche

4.- Sitenemos un istado de 5 personajes y 2 nacieron en ia misma provincia
sComo puedo representar este dato en fracciong




Me animo a practicar con los demds personajes representando en
fracciones jme encantan las fracciones! Es una forma facil de agrupar
informacion, esto me sirve para organizar datos jinteresantel

Actividad 24. Hago mi propia lista

MNuastro pais no solo tiene lugares hermosos como ya hemaos visto en temas
pasados, también tiene gente muy buena que se destacan por una labor ya
seq intelectual, politica, social, comunitaria, artistica, religiosa, deportiva, etc,

Converso con las personas a mi alrededor sobre algunos personajes
destacados, empiezo por preguntar de qué provincia es la persona con
la quien hablo y le pido que me ayude a identificar algin personaje de esa
comunidad, luego hago un listado con toda la informaciéon. Me ayudo con
esta tabla para realizar mi investigacion.

o

Fersonaje Lugar de nacimiento quL;Ish:::Ii:IEcu Cuaglidad que resalta
Hector Acosta Bonao Merenguerno Trabajodory solidarnio
. e "
— / Soy de Bonao, como

r

invesfigando ¥y me
qustaria saber de
cudl pueblo eres
y cudles son fos

. personajes de alli.

b

Hola Tia Tata, estoy |

| el pintor Candido Bido

y &l merenguero Héctor
Acosta. jAyyy! a mise me
gustan esos merenguitos.
son hombres
trabajadores y
solidarios han ayudado
mucha a nuestra

Estas dos palabras pueden ir en la casilla de cualidades.
Recuerdos a que grupo de palabras perfenecen® (5, o los ADJETIVOS.

1
i

comunidad. J

!




Actividad 25. Conozco a mi gente

Escucho y observo con atencion estos videos en YouTube sobre algunos de
los personajes destacados en nuestro pais.

- Historia Dominicana: Casandra Darmirdén
hittpsy/ /cutt ly/onLMzdg

Juana Saltitopa, Heroina Dominicana
1 hitps:/fcutt.y/OniMb 1z

Historia de Anya Damirdn: Cuenta cuentos
L hittps./fcutt. ly/BnlMW 3a

Respondo las siguientes preguntas:

1.- sQué ha llamado mi atencion de estos videos?

2.- :Conozco personas de mi comunidad que deberian aparecer como
personaies destacadose

3.- aCudles cualidades debe tener una persona para destacar en su pais?

Actividad 26. Un personaje y una mision

Escribo en mi cuaderno un cuento sobre un personaje que fiene la mision
especial de “Proteger y cuidar a su comunidad” usaré mi imaginacién para
describir el lugar de donde viene, donde estd, qué hizo y cudles son sus
cualidades.

S o —— = = T
. -
Recuerda utilizar las formulas
de inicic y de ciermre |

\ en tu cuento o




Actividad 27. La gratitud debe destacarse

iWao! He aprendido sobre muchas personas: Hombres y mujeres detacadas
por su gran labor. Aprendi sobre sus cualidades v que gracias a ellgs tenemos
una hermosa cultura y un gran pais, es un compromiso de todos v todas seguir
colaborando por un mejor pais.

Escojo a mi personaje dominicano favorito y le escribo una nota de gratitud,
diciéndole por cudles razones le agradezco,

4] N

jAhora mi mochila de las emociones
esta llena de GRATITUD!




Ciencias de la Naturaleza

Actividad 28. ;Quién se encarga?

Fresto atencion a cada situacion que Eva Luna me cuenta de su paseo por el
bosque de las emociones e indico cudl parte del cuerpo esta a cargo en ese
momento, elijio mi respuesta trazandeo una linea.

Cerebro

> | ":fa

Pulmones

Estémago

Corazon

Actividad 29. Mi cuerpo
por dentro

Observo la imagen e identifico las partes
gque conozco de mi cuerpo.



Actividad 30. ;Como funciona nuestro cuerpo

Me tomo mi tiempo y observo con atencion estos videos que me ayudan a
entender como funciona nuestro cuerpo.

[ 2Cémo funciona el Cuerpo Humano?
https.//cutt v/Inl 043¢

u Ei Sistema Nervioso

hitps://cutt w/GnL3UOP

Hago una lista de los diferentes sistemas del cuerpo humano que pude
identificar en los videos

1.- 4.-
2.- 5.-
3.-

Actividad 31. Pongo mis ideas en orden

Nuestro cuerpo tiene partes gue realizan funciones
especificas, llamadas Organos como el corazon,
el cerebro, el estomago...a su vez el conjunto de
érganos gue se encarga de una funcién pertenece AN

a un sistema especifico, como por ejemplo el sistema | ' \ 8.5
nervioso donde estan diferentes érganos como el B>l @
cerebro, el cerebelo, la médula espinal, y otro érgano '
extermno, como los ojos, los oidos...

Se parece @ una casa amuebloda, donde los
electrodomesticos como la television, la estufa, los
muebles, se parecen a los Organos en nuestro cuerpo v el lugar de la casa
donde ponemos un grupo de electrodomesticos, como la habitacion, la sala,
la cocing, se parece a los diferentes sistemas de nuestro cuerpo ste parece?

Discuto esta idea con alguien mas y hago mis propias comparaciones, 2a gue
mas se parece nuestro cuerpo?

|




Actividad 32. Dime quién eres y te diré a déonde
perteneces

Estos 6rganos estdn confundidos, me toca orientarlos, y darle el paso de
entrada al sistema que pertenecen. Leo atentamente la descripcion de cada
vadro el érgano que corresponde:

!l'l'."

» %
PASE DE ENTRADA
SISTEMA DIGESTIVO
@ \
Corazon
e L
WA P e B T ),
PASE DE ENTRADA
SISTEMA NERVIOSO
Estomago
Usmim ot J
] .
g v oty ula i |
PASE DE ENTRADA
SISTEMA EXCRETOR
J
PASE DE ENTRADA
SISTEMA CIRCULATORIO
Rinones N Vs

e RS 3 POMTAE e
By Wy e e deitin i
i P i ) [ |



Actividad 33. Si Cuido mis pensamientos ayudo a mi
cuerpo

Observo el video "El poder de tus pensamientos” que encuentro en el siguiente
enlace y respondo las siguientes preguntas:

uhrIE}S:HCurI.W;’Er'.LLdﬁNL.I

1.- 3Que me ha parecido la historia?

2.- 3Que crec gue le pasa ala hermana menore

3.- zHe posado por algo parecidos

4.- :Cuando fue la Ulima vez que me enocje y por que?
5.- 3:Como me hacen sentir los pensamientos negativos?

é.- 3Que partes de mi cuerpo se afectan cuando paso mucho tiempo
enojada (0)?

7.- 2Cudl sisterna de los que conozco se encarga de las emociones?

Actividad 34. Cuido mi cuerpo

He descubierto lo asombroso que funciona mi cuerpo, sus partes vy sistemas
que funcionan de manera armoniosa, pienso en las diferentes formas que
puedo cuidar segun la funcidn de los sistemas nervioso, digestivo, circulatorio o
excretor, comparto mis ideas o fraves de un video:

1.- Hijo uno de los sistemas ). Sistema Digestivo

2.- Realizo un instructivo indicondo acciones de cuidado para prevenir enfer-
medadeas que afecten el sistema digestivo . Preparar bien los alimentos
antes de consumirlo

Bt



3.- Grabo un video dando las instrucciones vy lo compario
CON mMis COMpaneros y companeras.

Actividad 35. Ser nina o ser Nino

Imagino que esta figura soy yo, completo todo lo que le hace falta para
que se parezca a mi, me fijo en todas las partes de mi cuerpo. Completo los
recuadros escribiendo mi nombre vy si soy nifia o nifo.

Mi nombre es:

( )

Yo soy:

( )

Actividad 34. Encontrando las diferencias
Observo estas imagenes y respondo las preguntas:

1.- sVeo alguna diferencia
en las imdgeness

2.- 3Cudiles partes del cuempo
son iguales v cudles son diferentes®

3.- :Como se llaman
estas partes del cuerpo?



Actividad 37. Por fuera y por dentro

. lavulva y el pene son una parte del cuerpo muy importante pertenecen
al sistema reproductior v se conocen como érganos genitales externos,
existen otros érganos reproductores internos, aligual que los demds seres
vivos, los seres humanos tenemos funciones vitales de nutricion, relacion
y reproduccion, el sistema reproductor nos avuda a redlizar esta funcion.

-

i
g

Escucho y veo con atencion este video, escribo lo que mas llamoé mi atencion
y luego, comparto con mis padres.

El aparato reproductor
https:/fcutt vi/UnLSLRES

— b

-

. -

APARATO REPRODUCTOR

APARATO
REPRODUCTOR

El aparato reproductor ¥
femening, estd formado por
hos Or ] jeni tales

IMTESRDS

b o
El oporoto reproguctor
Al

LT TL B T'TI v

0y préstata) .-‘

jenat |e




Actividad 38. Sistema de seguridad

Mi cuerpo es valioso, estd lleno de partes asombrosas gue realizan importantes
funciones. Puedo experimentar muchas emociones, como la alegria, la
gratitud por cada una de ellas, pero también puedo sentir miedo, enojo v
tristeza cuando alguien pone la mano en algunas partes de mi cuerpo.

:Sabias que nadie puede tocar
ninguna parte de tu cuerpo
sin tu permiso?

i Sabias que puedes decir
a las demds personas que
no te gusta que te toquen?

Escucho y observo con atencién el video de la Fundaciéon PAS “Prevencién
del abuso sexual infantil” que encuentro en el siguiente enlace:

- hitos:/ feutt ly/anZuoaDy

Actividad 39. Mi espacio seguro

Pongo en practica lo aprendido: me acuesto en el piso
sobre un papeldgrafo v con la ayuda de una persona
de seguridad y confianza para mi, le pido que marque
una silueta de mi cuerpo.

Me pongo de pie y completo la silueta sefialando de
color verde los partes publicas de mi cuerpo que pueden
ser tocadas, de color amarillo las partes que pueden
tocar con mi permiso solo personas que me inspiren
confianza y de rojo las partes que nadie puede tocar.




Luego completo los cuadros escribiendo las partes del cuerpo segin
corresponde:

Verde Amarillo Rojo




Educacion Artistica

Actividad 40. Jq, ja, ja jqué Risa me da!
Escucho y canto con esta cancién y me dejo contagiar de la risa.

La risa de las vocales
httosyfcutt v/ YndvSld

Actividad 41. ;Qué me hace reir?

El humor &5 una de las emocioneas positivas que nos ayudan a vivir de forma
divertida y amena, nos ayuda a encontrar lo bueno en las cosas gue nos
suceden.

Comparto con mi familia y compafieros las cosas que me hacen reir, puede
ser algin programa de television, un personaje conocido, algo que me haya
pasado...

iVamaos animate a compartino! Recuerda ponerle algo humor,




Actividad 42. Un personaje con humor

Observo estas imdgenes y respondo;
1.-

- 25abes quienes son esqas personas?

- sTubérculo Gourmet es una persona

.- Cuéntame laque sabes de ese perscnaje sEs dominicano?

- Investigo el nombre real de este personaje y confirmo a

sQué veo en las imdageness

real o un personaje?

pa e fes Ly

- dﬂfﬁ'!‘ffr‘  h
squé le gusta hacerg £

queé se dedica.

10" L e

Actividad 43. Un acto con humor

Raymond Pozo y Miguel Céspedes son comediantes muy reconocidos en
nuestro pais por sus personajes representados a fraves de un acto lamado
Comedia que toma situaciones de lg vida cofidiona v nos hace rerr, como es el
caso de Tubérculo Gourmet:

» Qe caractenstica de nuestra cultura representa este personaje?
+ sCudles otros personajes de la comedia conozco en mi pais?

o/ PERSONAJES SENCILLOS

«" SITUACIONES COTIDIANAS

o HACER REIR




Actividad 44. Mi Comedia

jEstoy lista, estoy Listo! Voy a crear mi propio personaje para una comedia,
debo tomar en cuventa:

1.- Que sea un personaje sencillo utiizando detalles que tenga disponibles:
vestimenta, instrumentos musicales, etc.

2.- Que resalte un aspecio de nuestra culfura: como la forma de hablar, el
caracter, la comida, la musica, etc.

3.- Haré reir a mis espectadores, el humor es una forma de cuidar a nuestros seres
quericdos pues reir es como encender una luz cuando todo se pone oscuro.

& |

"Toma mi sonrisa, es algo pequefia,
pero siempre sabra brillar en tu corazon”.
El Principito




Educacion Fisica

Actividad 45. El ejercicio de larisa

Pongo atencién y realizo este ejercicio, le explico a quienes me acompafan
que lo hagan conmigo:

* Junto mis manos como si fuera ¢ rezar cerca
de mi estémago y emito con fuerza el sonido:
JA A

* Luego subo las manos a la altura de mi pecho
y-digo con fuerza: JO JO

* Subo y bajo, subo y bajo repetidas veces,
cada vez mds rapido

;Como me siento? ;Cansada (0)? ;Me parece que hice una rutina fuerte de
ejercicios? ;Noto como que me duele la panza?

Cuando reimos, nuestros sistemas nerviosos y respiratorios
estdn en plena funcidn, asi como otros musculos, incluyendo
los de la zona abdominal, por eso la sensacidn de dolor en la
barriga, cuande nos reimos por mucho tiempo

Recuerda que la risa tiene muchos beneficios, nos ayuda a
mejorar nuestro estado de dnimo ayuddndonos a regular los
pensamientos negativos.



Actividad 44. El mimo de las emociones

For medio de nuestro cuerpo podemos expresarnos de diferentes maneras, voy
a imaginar gue soy un mimo vy jugaré con mis amigos o familiares ol escultor
de emociones, donde estaré haciendo mimicas de ung emocion y los demdads
tendrdan que imitar:

Actividad 47. Dilo como lo sientas

Juguemaos, vamos a utilizar nuestro cuerpo para
representar diferentes emociones que podemos
experimentar en el dia a dia, En un recipiente
colocaremos las tarfetas que estan a continuacion
(puedes agregar madsideas) y cada parficipante
sacard una en su momento, representard con
gestos la accidon y los demds deberdn adivinar
la emocidn,

Es un dia soleado y me
siento muy alegre porgue me
daré un chapuzon en &l ric

No encuentro la blusa favornta
de mamad, estoy preccupada(o)
no sé dénde la dejé

Me pongo muy triste cuando
mis padres pelean




Actividad 48. Contagiemos la risa

Le propongo a quienes me acompanan a pasar un rato juntos: reunidos
podemos hacer chistes o cuentos mientras nos reimos y disfrutamos.

Actividad 49. Un salto de alegria

Imagino una noticia que me haga saltar de alegria y le pido a un adulto que
me tome unda foto como los nifios que estan enlaimagen, luego comparto esa
foto diciendo por cudl razén es mi salto de alegria:

Por ejemplo: Salto de Alegria porque todas las nifias
y los nifios reciben una educacién de calidad y de cuidado.
iTe imaginas!




Actividad 50. Mi cuerpo es un regalo de Dios

Mi cuerpo es un regalo de Dios y por [ -.r.;---*;"l'-"""--.
eso quierc orar de un modo distinto, J b
VoY aorar conmicuerpo la oracion del
Padre Nuestro, me fijo en este video o
puedo crear mis propios gestos

Padre nuesiro con gestos
https:/fcutt v/OnZTx8MN

Actividad 51. La alegria es un Don de Dios

Pienso en aiguncs momentos alegres que he compartido con mis amigas vy
amigos. hago un dibujo en el recuadro y coloreo con mucha ilusidn.

4 D




Actividad 52. Cuando juego me divierto

JesUses mi amigo No. 1 y El me ensefia a jugar, a cuidar y respetar a mis amigas
y amigos. Soy Feliz cuando juego. Coloreo esta imagen y escribo una frase
para recordar: sobre el juego, la amistad y la felicidad.

Escribo mi frase y la comparto

-~ ",

rr' %




Actividad 53. Dejen que los nifnos vengan a mi
Leo este pasaje de la biblia en Mateo 19, 14

Jesus dijo: «Dejen que los nifios vengan a mi, y no
se lo impidan, porque el reino de los cielos es de
quienes son como ellos».

Converso con quienes me acompanan sobre las

cualidades de JesuUs y las cualidades de los nifios,
las escribo en el cuadro.

Cualidades de Jesus Cualidades de los nifios y nifas




Llego a la meta

Actividad 54. Mi mochila del saber

Me siento lista{o) preparada (o) para seguir aprendiendo, pero ahorg s 1o
importante que es revisar nuesiro equipaje, tomando en cuenta todo lo que
aprendi, escribo usando lapices o marcadores de colores;

Verde 3 palabras nuevas que aprendi
Naranjo 2 emociones que siento a partir de lo que aprendi

Rojo 1 pregunta sobre alguna duda que me haya quedado




“¢ Valoro el recorrido

Actividad 55. Un recorrido por el bosque

Me divierto mienfras aprendo y recomrmo junto g Eva Lunga el bosque de
las emociones, porgue cuando aprendo expermento muchas de elias,
tambien cuando enfrento cambios como este que acalbamos de vivir por la
pandemia, me preparo para atravesar este nuevo camino lleno de retos y
seguir aprendiendo.

En un frasco coloco los numeros del uno al 5, a cada numero le comesponde
un grupo de preguntas, me fijo en la pagina siguiente.

Recuerda: acomodar bien tus ideas para que quepan en la mochila del
saber |A divertirnos!




1. Menciona tu cuento favorito

Describe usando adjetivos a los personajes dei
cuento "H bosque de las emociones”

aComo finalizo el cuento del Bosque de las
emocioness

2. ;Qué son para fi las fracciones?
sCuantas manzangs hay en la canasta?

Si una de esas manzanas estd podrida, como
representaras esos datos con una fraccion

« & aCudl es tu persongje favorito del cuento
Bl bosque de las emociones?

sEn qué se destacd el Prof. Juan Bosch?

aQQue es lo gue mas admiras de las dominicanas
v dominicanose

4. aComo te has sentido en este recomido?

aQUé piensas de la frase gue dijo JesuUs
"Dejen que los ninos vengan a mi"s

3. sComo funciona nuestro cuerpo?
sCudles sistemas estan a cargo mientras reimose

sMejorado nuestra alimentacion ayudamos g
nuestra sistema digestivo? aPor ques?




Construyo

nuevas rutas

Actividad 56. Un cuento para juntos aprender

En tu escuela existe un espacio muy espeacial, donde te esperan maravillosos
libros para disfrutar, asi como hemos experimentado muchos cambios, algunos
nos hemos mudado de comunidad o alguien que queremos mucho ya no
esta, Matilde la protagonista de histona tiene algo gue contarnes en el cuento
El camino de Matilde del autor Sebastian Alfredo Rozo.

iiﬂ 3 | lr-

”
Cuéntame:
» sYa quieres volver a leer en tu aula junto a tus companeras y companeross
» sQué seria o primero gue te gustaria hacer cuando vuelvas a tu escuela?

» 3Que debemos tomar en cuenta para volver de forma segura a nuestra
escusla?

* Escribo 5 acciones o compromisos gue voy a tener en cuenta al regresar a
lo escuela, poro cuidarme y cuidar a las demas personas:







Secuencia diddactica de las dreas:
La metdfora del viaje explorador

Utilzomos la estrategia de planificacion por Unidad de Aprendizaje. Cada
guia se planifica de acuerdo con los competencias y contenidos esenciales,
planteados por el Curicule Dominicano. Una de las metas propuestas es
promover la arficulacion de las areas de forma interdisciplinar, multidisciplinar
o transdisciplinar.

Cada guia didactica que recibe el estudionte consta de cinco momentos
o pasos basados en la metafora del viaje y la exploracion, que evidencian
nuestra concepcién de construccion de conocimientos y compromiso con la
transformacion de la realidad personal y comunitaria. lgualmente, cada paso
se ha identificado con un icono. Al interior de estos pasos de acuerdo con los
contenidos que se movilizan, hay diferentes iconoes que ayudan a identificar la
actividad a reqlizar:

Actividades de inicio: Preparo mi mochila
Actividades de desarrolio: r, Me pongo en marcha

Actividades de cierre: ﬂ__ Llego a la meta

Actividades de evaluacion: | IRk 14 Valoro el recorrido

Actividades de compromiso b Y Construyo
y servicio: N nuevas rutas




S
RADIO
SANTA
MARIA

iQué es Fe y Alegria?
Somos un Movimiento Internacional de Educacion Popular Integral v
Promocion Social, dirigido a sectores empobrecidos v excluidos de la
sociedad, para potenciar su desarrolio personal v participacion social,

Nacimos en 1955, en un bario marginado de Caracas Venezuela, a iniciafiva
del Padre José Maria Vélaz de la Compania de Jesus. En la actuglidad Fe
v Alegria tiene presencia en 21 paises. En la Republica Dominicana Fe y
Alegria gestiona 47 centros educativos plblicos, con unos 35,267 estu-
diantes en educacion formal, junto a mas de 1,300 docentes y otros 700
colaboradores, en 14 Provincias, de un extremo a ofro del pais. De los centros,
31 son de nivel inicial y primario, v 27 tienen formacion media y bachillerato,
14 de los cuales son politécnicos.

Ofrecemos educacion publica, gratuita v de calidad a nifos, nifas y jovenes
de Greas urbano-marginales v rurales, confribuyendo al desarrollo social y
humano de las comunidades mas necesitadas, siviendo a la educacidn
nacional gracias a los fondos publicos del Estado v a los gportes de la
cooperacion intemacional y nacional,

i Qué es Radio Santa Maria?

RSM es una emisora educativa fundada en 1954, en La Vega. Desde esa
fecha acompana la audiencia de El Cibao con una variedad de servicios
sociales y educafivos ofrecidos a través de sus frecuencias de AM y FM, un
sisterna de educacidon a distancia parg adultos, las Escuelas Radiofonicas,
gue cumplirdn 50 afios en 2021: un Departfamento de apoyo a organiza-
ciones de base, el servicio digital v las Ediciones RSM. Se privilegian areas
temdaticas como la convivencia democrafica y la folerancia, la educacion
formal ¥ ne-formal de adultos, la perspectiva de género v el respeto al
medio ambiente.,




