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Introduccion

Esta guia didactica ha sido disenada para apoyar el proyecto “Mi escuela es bonita” con un
enfoque especial en el cuidado del medio ambiente.

Para dar inicio al proyecto, cada centro educativo debe conformar el Comité Ambiental
Escolar, el cual debe estar integrado por docentes y estudiantes que se destaquen como
lideres en la comunidad educativa, tendra la responsabilidad de coordinar y promover las
actividades ambientales, ayudando a proteger y mejorar nuestro entorno.

Alimplementar esta guia se lograra mejorar la conciencia ambiental
y fomentar practicas sostenibles, tanto dentro como fuera del
centro.




cQueé es “Mi escuela es bonita"?

Es un proyecto que podemos implementar en nuestras escuelas con el objetivo de caminar
hacia unaescuela bonita, esdecir, “una escuela en la que las ninasy los ninos quieran estar,una
escuelaagradable, unaescuelacuidadoratantoderelacionesinterpersonalescomodelmedio
ambiente y en definitiva, una escuela que ensene a vivir dignamente y con responsabilidad.
Una escuela con ambientes sanos y enriquecidos para mas y mejores aprendizajes”

(MINERD, 2015).




Objetivo del componente ambiental
de "Mi escuela es bonita”

Promover una gestion ambiental
sostenible en los centros educativos
a través de la formacion-investigacion
participativa.

Gestion ambiental sostenible

Uso responsable de los recursos naturales
para asegurar su disponibilidad futura,
manteniendo el equilibrio ecologico y

bienestar humano.
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Pasos a seguir

Sensibilizacion: ;Qué es una “escuela bonita"? ;Como nos tratamos y como
tratamos la naturaleza en nuestra escuela? ;Por qué queremos una escuela bonita?

Ecoauditoria:

Vamos a investigar observando y anotando @
Diseno del plan de accion:
@% ¢Como podemos mejorar?

Ejecucion del plan de accion:
Es momento de actuar

Evaluacion y celebracion:
(O) Revisamos lo logrado y ia celebrar!
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Cronograma de encuentros de trabajo del
Comite Ambiental Escolar

Febrero - mayo
Ejecutar y dar seguimiento al plan de accion

@ a Dlem Ol

Septiembre Octubre Noviembre Enero




Paso 1: Sensibilizacion

La sensibilizacion es el primer paso clave en cualquier proyecto educativo. Para iniciar,
asegurense de que el Comité Ambiental Escolar este formado, ya que sus integrantes seran
quienes realicen las actividades de sensibilizacion (deberan tener al menos dos encuentros
para ello).

En esta etapa reflexionaran sobre preguntas como:

¢<Que valor tiene la naturaleza?

¢Cuales son los principales problemas ambientales en nuestra escuela, comunidad y en el
mundo?

<Como nos afectan estos problemas?

<Queé es la gestion ambiental sostenible y por qué es importante?

<Como podemos ser una escuela ecorresponsable?

Este proceso no solo les ayudara a aprender sobre el medio ambiente, sino que también les
motivara a cuidarlo, es decir, esta primera fase sera la base que les preparara para realizar
cambios positivos en su escuela y comunidad, convirtiendose en lideres que inspiran al
resto de la comunidad educativa a proteger nuestro entorno. A continuacion, encontraran
las actividades sugeridas para la sensibilizacion.




Actividad 1A:
Dandole voz al
planeta: Ponle
un titulo a las
imagenes.

Actividad 1B:
cCuales son los
principales problemas
ambientales que
conocemos 'y
observamos hoy
en dia?

Actividad 1C:
<Donde jugaran
los ninos?
Reflexion a traves
de la musica.

Actividad 1D:
Observoy
reflexiono sobre la
naturaleza.
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Dandole voz al planeta:

Actividad 1A Pongan un titulo a las imagenes

Compartan posibles titulos para la imagen
de la izquierda y reflexionen sobre lo que les
transmite.

¢Qué relacion encuentran con este proyecto
quetratadeconseguirunaescuelaycomunidad
con una “gestion ambiental sostenible™




1

Socialicen posibles titulos para la imagen de la
izquierda.

<Qué mensaje les deja la imagen? ;Conocen
alguna situacion en su comunidad o en el pais
que pueda estar relacionada con la imagen?

¢
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Socialicen posibles titulos para la imagen de la
izquierda.

(Qué sugieren que se puede hacer para
celebrar de manera sostenible tanto en la
escuela como en su familia y comunidad?
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;Cuales son los principales problemas ambientales

ia?
Actividad 1B que conocemos y observamos hoy en dia:

1. Realicen un listado de los principales
problemas ambientales del mundo en la
pizarra o en un papelografo.

2. Despues, en pequenos grupos, dibujen los
principales problemas ambientales que han
observado en la escuela y el entorno escolar.
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3. Compartan sus dibujos con todo el Comite y
expliguen los problemas ambientales que han
representado.




Los principales problemas globales del medio ambiente

Cambio climatico
Pérdida de biodiversidad

Agotamiento y contaminacion del agua

Deforestacion

Contaminacion de los suelos
Residuos urbanos, industriales,
ganaderos

Deterioro de los ecosistemas

sanitarios,

agricolas vy

15
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Recomendaciones de recursos que pueden buscar en internet para documentarse

2 A

Cambio climatico Deforestacion
Video del canal Curiosamente: Lectura del articulo breve de
‘¢El Calentamiento Global esta produciendo National Geographic titulado
un Cambio climatico?” ‘cQué es la deforestacion y a qué se debe?”

Video del canal de la Unesco en espanol
‘Aprender a afrontar el cambio climatico’

@)

Residuos Dafo a los ecosistemas
Video del canal openmind Video del canal de la Unesco en espanol
“Microplasticos, la contaminacion mas ubicua ‘Aprender a Proteger la Biodiversidad”

de tierras y mares | Pildoras de ciencia’

Video “La historia de las cosas”
con Annie Leonard
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¢Doénde jugaran los ninos?
Reflexion a traves de la musica

Actividad 1C

Ver en youtube la cancion del grupo Mana “¢;Doénde jugaran los ninos?"

® .j*-::—'--“ %
Escuchen la cancion prestando atencion a la letra y al mensaje que transmite sobre el medio ambiente
y el futuro del planeta.

Reflexionen sobre la cancion utilizando las siguientes preguntas:
* (Qué problemas ambientales se mencionan en la cancion?

» (Cuales se relacionan con los que han observado en la escuela y comunidad?
*  (Como podemos mejorar nuestra forma de cuidar el medio ambiente?

Compartan sus respuestas con el grupo.
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Actividad 1D

Observo y reflexiono
sobre la naturaleza

1. Exploren: Salgan al patio y tomense al
menos cinco (5) minutos para caminar y
observar atentamente la naturaleza que les
rodea: los arboles, sus hojas y troncos, el suelo,
las piedras, las aves y sus cantos, entre otros
detalles.

2. Reflexionen y escriban: Tomense un
momento para reflexionar sobre lo que han
observado. Luego, escriban sobre el valor que
la naturaleza tiene para ustedes, considerando
por qué es importante para su vida y bienestar.
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3. Reflexionen y dialoguen en el Comité Ambiental si la naturaleza tiene un valor intrinseco por
si misma, es decir, si tiene valor simplemente por existir, 0 si su valor se basa en los beneficios y
recursos que nos proporciona (valor extrinseco).

¢Qué valor tiene la naturaleza?

¢
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Paso 2: Ecoauditoria

La ecoauditoria es un proceso de investigacion participativa que les permitira recolectar
informacion detallada sobre la situacion ambiental de su escuela y comunidad.

Primero, recopilaran datos mediante fichas y luego los analizaran para entender mejor los
problemasy las posibilidades de solucion. Finalmente, presentaran sus hallazgos para tomar
decisiones que mejoren la gestion ambiental y promuevan la sostenibilidad.

Este paso es fundamental para luego realizar un buen plan de accion.




Actividad 2A:
Investigamos en
nuestra escuela
y comunidad:
observamosy
anotamos.

Actividad 2B:
Socializam.osy

sistematizamos los
resultados.

21
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Actividad 2C:
Encuentro con
la comunidad
educativa.
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Ecoauditoria

En el siguiente esquema aparecen los aspectos que deberan investigatr.

¢Qué uso se esta haciendo de los recursos naturales?
¢<Cuales son los principales problemas para lograr “una escuela bonita"?
¢<Cuales son posibles soluciones?

@ Agua
% Electricidad Areas verdes %

x Ruido MIESCUELA = |nfraestructura
N~ ES BONITA E E

= | Basura / \ Comunidad @




Investigamos en nuestra escuela y comunidad:

Actividad 2A observamos y anotamos

En pequenos equipos recorreran su escuela para observar como se utilizan los recursos naturales 'y
coOmMo se manejan aspectos como el agua, la energia, los residuos, y las areas verdes.

Llevaran fichas de observacion donde anotaran todo lo que vean: desde luces encendidas sin
necesidad, hasta como se usa el agua en los banos y patio. Presten atencion a los detalles, ya que
cada observacion es importante para entender mejor el impacto ambiental de su entorno.

En el caso de la comunidad sera importante que recaben informacion sobre como es el entorno de
la escuela y cuales son los principales problemas.
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Impriman y completen esta pagina en pequenos grupos.

Basura

Preguntas

Respuestas

Soluciones

1. c.Cuantos zafacones existen en la
escuela? ;Son los suficientes para botar
la basura? Hagamos un recuento de los
zafacones y pensemos coOmo aumentar
los mismos para mantener la escuela
higiénica y bonita.

2. ¢Cuales son los residuos que mas se
desechan en la escuela? Para la solucion
pensemos como se pueden reducir ese
tipo de residuos teniendo en cuenta la
contaminacion que producen.

3. ¢Hay diferentes zafacones de acuerdo
con el tipo de residuo? ;Quée podemos
hacer para clasificar los residuos? Se
sugiere tener en cuenta que con los
residuos organicos se pueden abonar

las matas. Se sugiere tambien hacer

una indagacion para saber si hay alguna
empresa de reciclaje que pueda recoger
los residuos de papel y/o plastico una vez
sean separados.




Agua

4. :Como es el desperdicio de agua
en la escuela? Investiguen si todas
las llaves cierran bien (en los banos,
espacios publicos, area verde, entre
otros). Piensen tambien qué se puede
hacer con aquellas llaves defectuosas
que aumentan el desperdicio de agua.

Electrici-
dad

5. ¢Hay malgasto de la energia
eléctrica? ;Se dejan bombillos y
abanicos prendidos innecesariamente?
Observen el consumo de energia
electrica durante varios dias y piensen
qué se puede hacer para ayudar a

que se gaste menos energia electrica
(recuerden que la mayoria de energia
eléctrica del pais proviene de quemar
carbon, petroleo o gas natural).

Ruido

6. ¢:Se escuchan ruidos alrededor de la
escuela? ;Cuales se escuchan? ;Quée
creen gque se pueden hacer para reducir
los ruidos contaminantes del entorno
escolar?

7. ¢Qué ruidos dentro del plantel
escolar podrian reducir? Presten
atencion durante varios dias en
diferentes momentos. Elaboren
propuestas para reducir el ruido.

25
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8. ;:Como es el estado de la
infraestructura de la escuela? Observen
las paredes, escaleras, pintura, puertas,

Infrae- ventanas, entre otros. Piensen qué se
structura | podria mejorar para que la escuela
estuviese mas bonita. Piensen tambiéen
en qué se podria hacer para que la
escuela fuese mas accesible para
personas con alguna discapacidad
9. ¢Como estan las areas verdes?
¢Existen suficientes plantas en el centro
Areas educativo? ;Y en el entorno? Piensen
verdes qupe se puede hacer para mejorar
10. ;.Como se trata a los animales y
Trato ala [plantas? Piensen qupe se puede hacer
biodiver- | para mejorar el trato.
sidad
11. ;/Qué se puede hacer desde la
escuela para mejorar el entorno
Comuni- |escolar? Piensen que se puede hacer
dad desde la escuela para ayudar a mejorar

el entorno y las comunidades.
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Socializamos y sistematizamos los resultados

Actividad 2B

El Comité Ambiental al completo debera reunirse para  Ejemplo:
socializar las observaciones realizadas en la actividad
anterior.

Para cada tema, compartiran sus hallazgos. Luego,
en fichas o papelografos, registraran los principales
problemas que detectaron junto con las mejores
soluciones que han propuesto. Este proceso es clave
para organizar las ideas y preparar la presentacion de
los resultados a toda la comunidad educativa (actividad
20).

@ Agua
@ Comunidad

EHE Infraestructura




Actividad 2C
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Encuentro con la comunidad educativa

Antes de ir al siguiente paso y definir el plan de accion, es
importante que convoquen a la comunidad educativa para
presentar los hallazgos obtenidos.

Compartir lo que han descubierto y las propuestas que han
elaborado permitira que todos conozcan los resultados de la
investigacion. Ademas, al presentar la informacion, podran recibir
mas ideas y sugerencias, y asi conseguir

el compromiso de la comunidad para

implementar el plan de manera mas

efectiva.

¢
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Paso 3: Diseno del plan de accion

Un plan de accion es una guia de trabajo que nos ayuda a saber qué pasos debemos seguir
después de haber hecho la investigacion anterior. En el plan de accion tendremos que definir
que haremos para mejorar los problemas, cuando lo haremos y quien se encargara de cada

tarea.

Despues de la ecoauditoria, el plan de accion nos ayudara a poner en practica lo que hemos
decidido hacer para solucionar los problemas detectados y lograr una escuela mas bonita.




Actividad 3A:
Clasificamos las
propuestas para el
plan de accion.

Actividad 3B:
Desglosamos las
soluciones en
acciones concretas.

Actividad 3C:
Priorizamos el
orden de accion.

Actividad 3D:
Definimos el plan
de accion.
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Clasificamos las propuestas

Actividad 3A para el plan de accion

En esta actividad, el objetivo es organizar las propuestas que han generado en la ecoauditoria. Primero,
clasificaran las ideas en dos grupos: por un lado, aquellas que son viables y se pueden llevar a cabo
CON POCOS O NiNgUN recurso economico; y por otro lado, aquellas ideas mas complejas que requieren
mas tiempo 0 mayores recursos para su implementacion.

Esta clasificacion les ayudara a priorizar las soluciones mas realizables y a planificar como abordar las
propuestas mas desafiantes.

Ejemplo

Propuestas que podemos realizar sin recursos economicos

Ideas mas complejas

Requieren mas tiempo o busqueda de recursos
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Desglosamos las soluciones

Actividad 3B en acciones concretas

Deberan desglosar las posibles soluciones encontradas en tareas concretas, es decir deberan

identificar y detallar cada accidon necesaria para lograr que cada propuesta se lleve a cabo y tenga
exito.

Ejemplo
Propuesta: “Hacer una campana de :
sensibilizacion’
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Priorizamos el orden de accion

Actividad 3C

Antes de empezar a trabajar en las acciones, es importante que decidan cuales son mas importantes
y deben hacerse primero. Esto se llama priorizar. Para hacerlo, piensen en qué propuestas ayudaran
mas a resolver los problemas encontrados asi podran enfocarse en lo que es mas urgente y valioso.

Ejemplo

Orden de accion:
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Definimos del plan de acciéon

Actividad 3D

En un plan de accion es fundamental asignar un tiempo especifico y responsables para cada accion.

Esto asegura que cada tarea se realice a tiempo y que alguien esté encargado de hacerlay de verificar
que se cumpla correctamente. Asi, el plan se mantiene organizado y todos saben que deben hacery

cuando.
Ejemplo:
¢Qué vamos ¢Cuando ¢Quién o ¢Quién o
a hacer para iniciamos quiénes lo quiénes
solucionar | cada acciéon? haran? le daran
las seguimiento?
situaciones
detectadas?
Acciones Tiempo Responsables | Seguimiento
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Trabajaran en equipo el plan de accion:
cada idea y esfuerzo cuenta para lograr
nuestras metas y mejorar nuestra escuela
y comunidad.

En el plan de accion es muy importante
dividir bien las tareas y asignar
responsabilidades claras.




Paso 4: Ejecucion del plan de accion

iEs momento de actuar!

Una vez que el plan de accion esta bien definido, es momento de ponerlo en marcha. La
ejecucion del plan es donde convertimos las ideas en realidad, llevando a cabo cada una de
las acciones que hemos planificado.

Recuerden incluir a toda la comunidad educativa en la gjecucion del plan. Y no olviden que

eltrabajo en equipo, la organizacion y el compromiso son la clave para alcanzar los objetivos
que se han propuesto.
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Consejos antes de poner en marcha
el plan de accidén

Organizacion: Asegurense de que cada miembro
del equipo sepa quée debe hacery cuando.

Comunicacion: Definan desde el principio cuando
tendran las reuniones periddicas para revisar el
progreso y resolver cualquier problema que surja.
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Estudiantes protagonistas: Recuerden que los estudiantes son los protagonistas de este proyecto
y son quienes deben liderar y participar en cada accion.

Motivacion: Mantengan al equipo motivado recordando los objetivos y celebrando los logros
alcanzados.

Seguimiento: Establezcan fechas para revisar el avance de cada tarea.

Adaptabilidad: Deben estar preparados para enfrentar imprevistos y adaptar el plan segun sea
necesario.
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Paso 5: Evaluacion y celebracion

Una vez que hayan implementado el plan de accion, es elmomento de revisar todo lo que han logrado
y celebrar sus éxitos. Evaluar el progreso ayudara a ver como han avanzado y qué se puede mejorar
para seguir caminando hacia una “escuela mas bonita". Pero también es importante celebrar los logros
alcanzados, reconocer el esfuerzo de todos y disfrutar del trabajo bien hecho.

Actividad 5B:

Celebremos la

escuela bonita que
hemos logrado.

Actividad 5A:
Evaluemos el proceso
y los avances.




Actividad 5A

Evaluemos el proceso y los avances

Al final del ano escolar se reunira el Comitée Ambiental
Escolar para revisar detalladamente los resultados
obtenidos y el progreso alcanzado con el plan de accion.

Analizaran qué se logro, quée desafios se enfrentaron
y qué se puede mejorar para un futuro plan de accion.
Esto ayudara a aprender de la experiencia y a la mejora
continua. Es un momento para reflexionar sobre el
impacto de todo lo realizado.

41
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Actividad 5B

Celebremos la escuela bonita que hemos logrado

iTodo lo logrado merece ser celebrado!

Organicen una celebracion final con la comunidad educativa para
compartiry mostrar los resultados obtenidos. Presenten los logros,
reconozcan el esfuerzo de todos los participantes y disfruten de
una fiesta que reflgje el impacto positivo de su trabajo.

Este evento es una oportunidad para agradecer a todos por su
compromiso y para disfrutar del éxito alcanzado juntos. iCelebren
con entusiasmo y alegria el esfuerzo y la escuela bonita que
lograron!

En la celebracion pueden escuchar y cantar la cancion de: “Un
canto verde" del cancionero de Aprendo cantando |

%. O]
@

]
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¢Y ya se acabo el proyecto?

=

Asi como en la naturaleza todo se recicla y el ciclo se repite, el proyecto de “Mi escuela es bonita”
debe reiniciarse cada ano escolar. Recuerden que cada ano algunos estudiantes se graduan y otros
se integran. Este proyecto esta disenado para ser implementado de forma continua, permitiendonos
avanzar, ano tras ano, hacia una escuela cada vez mas bonita y sostenible.

Alinicio de cada nuevo ciclo escolar, deberan formar un nuevo Comité Ambiental Escolary comenzar
el proceso desde el principio, siguiendo los pasos de esta guia.

¢
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Pasos a seguir

Sensibilizacion: ;Qué es una “escuela bonita"? ;Como nos tratamos y como
tratamos la naturaleza en nuestra escuela? ;Por quée queremos una escuela bonita?

Ecoauditoria:

Vamos a investigar observando y anotando @
Diseno del plan de accion:
@% ¢Como podemos mejorar?

Ejecucion del plan de accion:
Es momento de actuar

Evaluacion y celebracion:
(O) Revisamos lo logrado y ia celebrar!

\1{
&
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Conclusion

Esta guia hasido disenada para ayudarles atener una gestion mas sostenible de su escuelay comunidad,
desde la investigacion hasta la celebracion de los logros.

Siguiendo los pasos y consejos proporcionados, podran transformar sus ideas en acciones concretas
que contribuiran a “una escuela bonita”.

Recuerden que el trabajo en equipo, la organizacion y el compromiso son claves para alcanzar el éxito
en el proyecto.

iAnimo y a seguir adelante con entusiasmo!

abp ¢ b

or
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Como la musicay el arte, el amor hacia la
naturaleza es un lenguaje comun que puede
trascender fronteras politicas y sociales.

(Jimmy Carter)




47

Felicidades al comité ambiental escolar
y a toda la comunidad educativa involucrada en “Mi escuela es bonita”
por hacer del mundo un lugar mejor.
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